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ANTECEDENTES GENERALES

IMPORTANCIA DE LA EDUCACION ANTIDOPAJE

La lucha contra el dopaje en el deporte se basa en dos principios
fundamentales: la proteccion de la salud fisica y mental de los atletas, tanto
aficionados como profesionales, y la preservacion de la ética y los valores del
deporte. La Agencia Mundial Antidopaje, las Organizaciones Antidopaje y la
UNESCO participan activamente en la lucha contra el dopaje por medio de su labor
normativa, en particular la Convencion Internacional contra el Dopaje en el deporte,
asi como mediante la cooperacion internacional, la educacion preventiva y la

formacion.

La educacion es la principal herramienta para la prevencion. Por medio de la
educacion podemos transmitir a nuestros atletas y personal de apoyo las hormas y
politicas mas importantes sobre el dopaje en el deporte. Cada dia aumentan las
cifras de resultados analiticos adversos por el total desconocimiento de los
protagonistas del ecosistema deportivo y es por esta razébn que como
organizaciones antidopaje, debemos mantenernos firmes en educar a nuestros
atletas para que no incurran en sanciones y no sean participes de las consecuencias
de tomar una sustancia prohibida o un suplemento que afecte su salud fisica y

mental.

En el presente plan educativo, presentaremos una serie de herramientas y
programas que realizaremos este afio 2023 con diversos grupos destinatarios, en
donde nos enfocaremos a crear conciencia en la importancia de respetar la lista de
prohibiciones, en velar por la salud del atleta y en proporcionarle informacion
relevante sobre los procesos de toma de control, pasaporte biol6gico, AUT y demas

temas sobre dopaje.
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ESTANDAR INTERNACIONAL DE EDUCACION

¢, Qué nos dice el Estandar Internacional de Educacién?

El Estandar Internacional para la Educacion es un Estandar Internacional obligatorio

desarrollado como parte del Programa Mundial Antidopaje.

El propésito rector general del Estandar Internacional de Educacion es apoyar la
preservacion del espiritu del deporte como se describe en el Codigo y ayudar a
fomentar un entorno deportivo limpio. Se reconoce que la gran mayoria de los
Deportistas desean competir limpiamente, no tienen la intencién de Usar Sustancias

0 Métodos Prohibidos y tienen derecho a un campo de juego nivelado.

La Educacion, como una de las estrategias de Prevencion destacadas en el Codigo,
busca promover un comportamiento acorde con los valores del deporte limpio y
ayudar a prevenir el dopaje de los Deportistas y otras Personas. Un principio
fundamental que sustenta el Estandar Internacional de Educacién es que la primera
experiencia de un Deportista con el antidopaje deberia ser a través de la Educacion

en lugar del control del dopaje.

¢ Cudles son sus principales objetivos?

El primer _objetivo es establecer estandares obligatorios que apoyan a los

Signatarios en la planificacion, implementacién, monitoreo y evaluacién de
Programas Educativos efectivos como se estipula en Articulo 18 del Cadigo. El
Cddigo, el Estandar Internacional para Educacion y Directrices para la Educacion
sera alineado de tal manera que el Codigo delimite el marco para la Educacion, el
Estandar Internacional para la Educacion establecera los principios y estandares
minimos que deben incluir los Programas Educativos, mientras que las Directrices
para la Educacion ayudaran a los Signatarios a desarrollar y mejorar su Programa

Educativo.
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El segundo objetivo del Estandar Internacional de Educacion es proporcionar:
a) Definiciones de terminologia en el ambito educativo.

b) Claridad sobre los roles y responsabilidades de todos los Signatarios
responsables de planificar, implementar, monitorear y evaluar los Programas

Educativos.

El tercer objetivo del Estandar Internacional para la Educacion es ayudar a los

Signatarios a maximizar el uso de sus recursos:

a) Requerir a los Signatarios que establezcan un Grupo de Educacion que
incluira como minimo, a Deportistas en el Grupo Registrado de Control y

Deportistas que retornen de una sancion.

b) Alentar a los Signatarios a cooperar con otros y coordinar sus actividades de

Educacién para minimizar la duplicidad.

c) Alentar a los signatarios a considerar los beneficios de educar a una
poblacion mas amplia a través de programas de Educacién basada en valores
para inculcar el espiritu del deporte y fomentar un entorno deportivo limpio.

d) Alentar a los Signatarios a involucrar y aprovechar los recursos y la
experiencia de otros, incluidos gobiernos, investigadores e instituciones

educativas.

Principios fundamentales del EIE.

e La primera experiencia de un deportista con el antidopaje debe ser a través
de la educacion y no con los controles.

e Todos los deportistas empiezan a competir limpiamente y la mayoria desea
permanecer limpio a lo largo de sus carreras, por lo que los programas deben

apoyar este objetivo.
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e Todo deportista de nivel internacional debe recibir educacién antes de salir
de su pais.

e Los programas educativos deben ser adaptados a los contextos culturales y
deportivos locales en los que estan situados.

e La educacion es responsabilidad de todos, la cooperacion entre los
Signatarios para asegurar un uso mas eficaz de los recursos, incluyendo el
evitar duplicaciones cuando sea posible, es alentada.

e Cumplir con los requisitos del EIE es alcanzable para cada Signatario,

independientemente de los recursos y la capacidad.

agencia
mundial
antidopaje

EDUCACION

Roles y responsabilidades de los miembros

De acuerdo al programa de soporte e implementacion del “Cédigo” 2021de la AMA,

los roles y responsabilidades en materia de educacion de ONAD-PAN son :

« ONAD- PAN sera la autoridad en materia de educacién antidopaje en
Panama.

« ONAD-PAN sera responsable de fomentar la educacion antidopaje a través
del sistema educativo y complementado con el sistema deportivo en nuestro

pais.
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« ONAD-PAN debera de trabajar con las Federaciones Nacionales (FN) y el
Comité Olimpico Nacional para impartir educacion.
« ONAD-PAN debera proporcionar a la Organizacion Regional Antidopaje

(ORAD) su plan de educacién y un informe/resumen anual

ACERCA DE LA ONAD-PAN

¢, Quiénes somos?

En la Tercera Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios
Encargados de la Educacion Fisica y el Deporte (MINEPS lll), celebrada en
diciembre de 1999, los ministros expresaron su preocupacion por la existencia de
conductas no éticas, y mas concretamente por el dopaje en el deporte, e instaron a

todos los paises a emprender medidas concertadas.

Tras una Mesa Redonda Ministerial celebrada en la UNESCO en enero de 2003, en
la 322 reunion de la Conferencia General de la UNESCO se tomé la decisién de
contribuir a resolver la cuestion del dopaje en el deporte mediante una convencién
internacional. La Convencidén se aprobo el 19 de octubre de 2005. Entré en vigor el

1° de febrero de 2007 y hasta la fecha la han ratificado mas de 170 paises.

En la actualidad, la lucha contra el dopaje en Panama se regula fundamentalmente
en el Capitulo VIl del Texto Unico de 4 de diciembre de 2008, que comprende la Ley
16 de 1995, que reorganiza el Instituto Nacional de Deportes y la Ley 50 de 2007,
gue reforma dicha Ley, previéndose el “Control de sustancias prohibidas y métodos
no reglamentarios en el deporte” y creandose la Organizacion Nacional Antidopaje
de Panama (ONAD-PAN).
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La Organizacion Nacional Antidopaje de Panama es la encargada de asegurar el

juego limpio y libre de dopaje en atletas panamenfos, mediante la implementacién

del Programa Antidopaje en concordancia con la Agencia Mundial Antidopaje

(AMA). Nuestra organizacién podra llevar a cabo todos sus programas con el apoyo

del Instituto Panameno de Deportes (Pandeportes) y el respaldo del Gobierno

Nacional.
Estructura organizacional
Presidente
y
Director Ejecutivo
\ 4 v \ 4 l
Controles Cumplimiento Gestion de Educacion
Resultados y AUT
v / l \
OCD s
BCO’s
Chaperones Panel de Panel de Panel de AUT
Audiencia Apelacione
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Ser un organismo de
conflanzay accion al servicio
de todos los®~deportistas
panamefos -en pro de la Y
salud, justiciay equidad. \
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Valores de la Organizacion Nacional Antidopaje de Panama

Etica

Desarrollaremos nuestras actividades de acuerdo a los mas altos estandares de

comportamiento ético y moral.

Desarrollaremos politicas, procedimientos y practicas que reflejen justicia, equidad,

integridad, libertad, responsabilidad, honestidad y respeto
Responsabilidad

Mantener un nivel éptimo de calidad durante el desarrollo y aplicaciéon de estrategias
y todas las actividades de la ONAD-PAN.

Excelencia

Desarrollaremos nuestras actividades de acuerdo con los principios de

transparencia y compromiso.

Alcance 2023 — Meta

Durante el afio 2022, nuestro equipo de educacion desarrollo un arduo trabajo
logistico para abarcar a la mayoria de deportes considerados de acuerdo al TDP
como deportes de alto riesgo y medio riesgo. A nivel educativo los atletas fueron

informados en temas realmente sensitivos en el dopaje como los son:

- Qué es el Dopaje
- Infracciones o métodos prohibidos en el dopaje
- La lista de Prohibiciones 2022 (sustancias especificas y no

especificas)
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- Autorizacién de Uso terapéutico

- Procesos de Control Orina y Sangre

- Gestion de Resultados

- Pasaporte Biologico (nuevo tema importante porque nuestros atletas
ya deberan tener su pasaporte bioldgico), teniendo nuestro propio

laboratorio para realizar estas muestras.

La informacion antidopaje fue crucial para lograr un entendimiento claro de la
importancia de jugar limpio y mantenerse sanos, sin la necesidad de recurrir a

sustancias o métodos que pueden afectar su salud.

Para este afio 2023, deseamos continuar impulsando el Juego Limpio y libre de
dopaje a este grupo de atletas e incluir nuevas deportes que en nuestro pais estan
tomando mayor auge, al ver atlteas sobresalientes y el nivel que esta logrando

Panama poco a poco en las distintas competencias a nivel Nacional e Internacional.

Nuestro Plan Educativo no solo incluira el realizar charlas educativas a los atletas,
sino que buscamos tener presencia en los distintos eventos multideportivos,
competencias nacionales, reuniones técnicas y la creacién de nuevos seminarios
para médicos y personal de apoyo a los atletas. Creemos fielmente que el preparar
a los miembros del ecosistema deportivo, creara un efecto multiplicador de
informacién antidopaje muy fortalecida para continuar la erradicacion del dopaje en

el deporte.
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Plan Educativo 2023
Situacion actual

Son muchos los deportes, actividades al aire libre, que se pueden practicar en
Panama, en cierto modo debido a la excelente situacion de este pais, junto al

ecuador.

Panama es un destino ideal para los amantes del turismo activo, para los amantes

de cualquier deporte que se practique en contacto con la naturaleza, al aire libre.

En las playas del pacifico, los deportes mas recomendados son el surf y el kitesurf,
deportes que podra practicar en esta zona disfrutando de playas extensas y de unas
condiciones envidiables. También en el Pacifico, pero mas adn en el Mar Caribe
podréa disfrutar de otras actividades, como el submarinismo, uno de los deportes
estrella en el Caribe, por sus imponentes arrecifes de coral, asi como por su fauna

y flora marina, y por supuesto, por sus aguas cristalinas.

R W = - S
En la regién de Panama se mantiene un clima calido lluvioso casi por un periodo de

8 meses del ano.
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Los deportes mas competitivos y donde mas poblaciéon deportiva hay, son deportes
gue se realizan bajo techo, aunque hay deportes como ciclismo, futbol, etc., que no

tienen problemas en tiempos lluvioso para su actividad deportiva.

Por otro lado, otros deportes como tenis, beisbol, equitacién, etc., requieren que no
llueva para realizar su actividad. Con respecto a la realizacion de pruebas se
contemplan en los meses mas lluviosos realizar pruebas fuera de competencias y

asi mantener a los atletas fuera de consumo de sustancias prohibidas.

En la region los casos mas consistentes son el uso de Diuréticos, Anabdlicos,

Esteroides y el consumo de marihuana y cocaina.

Muchos de los Atletas panamenios utilizan suplementos alimenticios, mas por moda
gue con un fin especifico, desafortunadamente el uso de estos no es recetado por
un nutricionista o profesional de la salud, los mismo son recomendados por

comparieros, entrenadores en los lugares de entrenamiento o los gimnasios.

El tema de los suplementos es mucho mas complejo de los que pensamos, ya que
los mismo no tienen certificacion de estar libre de contaminantes, y muchas veces
lo que dice la etiqueta no es 100% de su contenido, esto ha causado que muchos

atletas caigan en sanciones por desconocimientos, mas que por tratar de dopaje.

De las infracciones que actualmente estan en vigencia, en las que mas incurren los

atletas sonlaly 2.
1. La presencia de una sustancia prohibida en la muestra de un deportista.

2. Uso o intento de uso de una sustancia o método prohibido por un deportista.
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Objetivo General

El objetivo del Programa Educativo y de Prevencion de la ONAD-PAN es proveer
de informacién antidopaje a todos los atletas, que sea util para un éptimo desarrollo

en la vida deportiva.

Asimismo, se busca preservar el respeto, la salud, el honor, la dedicacién y el trabajo
duro mediante una educaciéon basada en valores, accesible para todos los

panamenos.

El Cddigo 2021 de la AMA, especifica que dicha educacién debe atender
especialmente a la prevencién, basarse en valores, proveer informacion,
conocimiento y dirigirse a los deportistas y personal de apoyo, “centrandose
particularmente en los jovenes” y en la implementacion de programas de prevencion
(por ejemplo, en centros escolares y clubes deportivos) “de manera adecuada para

Su etapa de desarrollo”.

Objetivos Especificos

1. Planificar, ejecutar, monitorear y evaluar actividades educativas de
antidopaje y de educacibn basada en valores atendiendo a las
particularidades y necesidades de cada grupo objetivo identificado dentro del

territorio nacional.

2. Disefiar, planificar, ejecutar, monitorear y evaluar actividades y/o campafas
de sensibilizacion y suministro de informacion antidopaje considerando las
caracteristicas deportivas, culturales y linglisticas de cada grupo objetivo

identificado.
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3. Proponer y desarrollar investigaciones cientificas sobre problematicas
relacionadas al dopaje en el deporte y el juego limpio que se identifican en el
territorio nacional.

4. Presencia en los distintos eventos multideportivos con educacién antidopaje
para la promocion del Juego Limpio y brindar educacion de primera mano a
través de nuestro material educativo a todos los atletas, personal de apoyo,

cuerpo técnico y padres de familia.

Pilares del programa educativo

+ onad-pan.org

- Infografias

+ Material Digital

+ Material Impreso

P

[ + Redes sociales
« Campanias de
comunicacion

* Articulos
promocionales
* Qutreach i )
Sensibilizacion -
Educacion iy
Basada en ﬂﬁggﬁg: » Seminarios, platicas
+ «True athlete Valores y conferencias
challenge» + Webinarios
+ Plataforma ADeL
+ Talleres

+ Simuladores
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Organizaciones de apoyo

Instituto Panameio de Deportes (PANDEPORTES)

El Instituto Panamefo de Deportes es el maximo organismo del Gobierno de
Panama encargado de promover, fomentar, dirigir, orientar y coordinar las
actividades deportivas aficionadas y federadas en todo el territorio nacional, para
contribuir a la cabal y arménica formacion corporal, espiritual y moral del hombre
panamefo, haciéndolo asi mas apto, para el ejercicio de sus derechos y el
cumplimiento de sus deberes como parte de la sociedad y como ciudadano

panamenfo.

FRYT O,

El Gobierno Nacional a través de su institucién regente PANDEPORTES, colabora
con la ONAD-PAN en la creacion de una academia antidopaje para el desarrollo de
temas educativos en linea, desarrollo de recursos y material informativo impreso,
asi como la capacitacién de atletas y personal de apoyo de acuerdo a los temas
establecidos en el Estandar Internacional de Educacion 2021 de la AMA; teniendo
como objetivo prevenir y proteger la salud e integridad de los atletas y personal de
apoyo. Ademas, dicha colaboracién contempla la capacitaciéon de personal de
apoyo de colegios publicos, privados, asi como de Universidades Panamefas; ya

gue estos seran el primer contacto con los futuros atletas nacionales.
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Educacion basada en Valores

The True Athlete Challenge

The True Athlete Challenge es una miniserie
que busca, a través de capsulas animadas,
mostrar a nifios y jévenes la importancia de
.~ mantenerse limpio en el deporte. A través de

personajes con los que los jovenes atletas se

pueden identificar, veremos algunos de los
retos con los que se enfrentan los atletas, las dudas que les surgen y situaciones

en las que pueden verse tentados a utilizar sustancias o métodos prohibidos.

Las capsulas deberan ser utilizadas en el siguiente orden:

I. Episodio 1: la historia de Noa, que demostrard como es influenciado por
seguidores que lo incitan a consumir sustancias prohibidas, y como
consecuencia su cuerpo sufre efectos secundarios y termina perdiendo el
reto. William, un atleta de atletismo paralimpico que, a diferencia de Noa, no
consume sustancias ilicitas y con disciplina y determinacién logra enfrentar

su prueba y superarla.

Al finalizar el primer episodio se le debera realizar una serie de preguntas a los

participantes:

a) ¢Qué pudieron observar en ambas situaciones?

b) ¢Qué demostrd Noa, el primer competidor?

c) ¢Cuales son los valores que pudieron identificar en el segundo caso
(William)?

d) ¢Qué moraleja nos da esta segunda historia?
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Luego de realizar estas preguntas y respuestas se podréa llegar a la conclusion de
gue, como atletas, debemos tener determinacion, disciplina y creer en nosotros
mismos y en el potencial que tenemos para poder enfrentar nuestros miedos y las

pruebas que se nos presenten en el camino.

II. Episodio 2: Historia de Gabriela, de 15 afios que practica taekwondo que en
uno de sus obstaculos decide tomar un potenciador de energia para
atravesar un obstaculo. La consecuencia de haber tomado el potenciador, la
convirtio en un estado totalmente agresivo y no pudo culminar la prueba. La
segunda historia es la de Sofia practicante de Judo. En esta parte Sofia
demuestra tener disciplina e inteligencia, rechazando todo potenciador de

energia y al final logra vencer todos los obstéculos.
Al culminar este segundo episodio se debera abarcar los siguientes puntos:

a) Definir los conceptos de debilidades y fortalezas: los participantes pueden
dar sus opiniones y posterior a esto el facilitador deberd compartirles la

informacion sobre los conceptos de cada uno.
b) ¢Cbmo enfrentar nuestros miedos?

c) Importancia de no consumir sustancias ilicitas y las consecuencias de su

consumo en nuestro organismo.

[ll.  Episodio 3: Daniel, un gimnasta de 15 afios que no pudo superar la primera
prueba de salto. Le sigue Ana de 15 afos, jugadora de baloncesto que
demuestra tener todas las cualidades para vencer todos los obstaculos de la

prueba. Pero al final hace trampa y la descalifican.
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Luego de que los participantes hayan visto este episodio, se podra realizar en
grupos pequefios lo que llamamos lluvia de ideas, donde cada uno debera aportar

las diferentes cualidades que debe tener un atleta para lograr vencer los obstaculos.

Se debera educar a los participantes en la importancia de no hacer trampa, ya que
esto puede afectar su carrera deportiva y la imagen de ellos como individuos ante

su federacién, familia, amigos e incluso su pais.

RECESO: Tanto los facilitadores como los participantes podran tener un periodo de
receso para tener un refrigerio o compartir con sus compafieros antes de continuar

con los ultimos dos episodios.

IV. Episodio 4: Katherine, capitana de su equipo de futbol, decide competir con
una lesién en su rodilla. No logra hacer un salto oportuno en uno de los
obstaculos y cae. Se le presenta la oportunidad de tomar un potenciador de
recuperacion rapida, pero decide abandonar la competencia y no consumirlo.
Jacob, jugador de balonmano se lesiona durante la prueba y decide tomar la
sustancia prohibida, llega hasta la parte final de la competencia y es
descalificado porgue se conocié que tomo la sustancia y no tuvo un juego

limpio.
Al finalizar este video, el facilitador debera educar a los participantes en:
a) La educaciéon basada en valores
b) Importancia del juego limpio

c) Lesiones y la importancia de cuidarnos para estar listos para volver a

competir.
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V. Episodio 5: La historia de Olivia de 15 afos, atleta en levantamiento de
pesas que demuestra que tiene las capacidades para competir. Su
entrenador en medio de la competencia al verla algo cansada decide darle
una bebida alterada y ella la rechaza. Aun con su cansancio logra ganar la

competencia.

Que nos ensefa este Ultimo video: No siempre es el atleta que comete el error de
consumir sustancias o jugar sucio en competencia, a veces son los entrenadores 0

miembros de su equipo quienes promueven esta mala practica.
Por eso es importante que los participantes comprendan:
a) ¢Qué moraleja nos deja este pequeiio video?

b) ¢Qué valores hemos podido rescatar de los cinco videos que se han podido

apreciar?

Finalmente entregarles algun folleto impreso para documentarlos mucho méas sobre

el juego limpio y evitar el consumo de sustancias prohibidas.

VI. Episodio 6: Kaoru es un jugador de Beisbol que paso mucho tiempo en la
banca, hasta recibir un bate especial 3,000 y se volvié en uno de los mejores
jugadores del momento. Al llegar al ultimo obstaculo se enfrenta a una
maquina de pelotas y comienza su frustracién al fallar varias veces en su
intento por batear. Intenta hacer trampa y al final es descalificado. Aylin es
una jugadora de softball y al llegar al tercer obstaculo que es la maquina
lanza pelotas, pero ella no pierde la concentracién y pudo superar el
obstaculo. Al llegar al ultimo desafio la pantalla la detiene y ella sin

desconecntrarse continua y logro superar todas las fases.
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Analizaremos dos principales factores en este video: La importancia de mantenerse
concentrado y enfocado en cada una de las pruebas que se nos presentan y por

otro lado la frustracion que muchos atletas sienten a lo largo de su carrera.

e ¢Quiénes han sentido algun tipo de frustracion cuando estamos en medio de
una competencia?

e ¢importancia de mantenerse enfocados?

o Estudiaremos varios casos de atletas que han vivido estas dos situaciones y

buscar el balance para que sepamos como reaccionar ante los obstaculos.

Finalmente entregarles algun folleto impreso para documentarlos mucho mas sobre

el juego limpio y evitar el consumo de sustancias prohibidas.

VII.  Episodio 7: Es la historia de Derek de 16 afios practicante de artes marciales
mixtas, conocido como el chico de oro. Comienza su recorrido y luego de
llegar a uno de esos obstaculos que pone a prueba su fuerza los atraviesa
sin difitultad. Pero resulta que hizo trampa porque sus guantes eran de oro.
La segunda concursante era Aisha, una joven boxeadora que logro superar

todos los obstéculos sin desconcentrarse.
Analizaremos la importancia del juego limpio:
e No hacer trampa
e Ser leales en todas las competencias

e Mantenerse concentrados y lograr un espiritu de juego limpio.
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Juego Virtual — Herramienta Digital

Una de las herramientas que seguiremos difundiendo a través de nuestras redes
sociales y pagina web, es el Juego Virtual. Este juego esta basado en una serie de
obstaculos que el jugador debera enfrentar. Medira la agilidad de cada jugador y el

tiempo en superar cada prueba.

Esta dirigido mayormente a nifios y adolescentes ya que es el target mas interesado

en este tipo de herramientas.

Programa de Sensibilizacion

e La transformacion digital nunca antes habia sido tan determinante para el
éxito de las organizaciones.

e Son un medio para Informar, Promover y Comunicar!

e Las tecnologias de la informacién y las comunicaciones han llegado para
ser parte fundamental en nuestra vida cotidiana.

¢ Nos ofrecen una amplia variedad de técnicas que pueden llevarse a cabo

de manera rapida, versatil y efectiva.

El objetivo de Instagram, es poder generar una comunidad con los seguidores en
donde principalmente reine la interaccién. Esto provocara una mayor integracion

entre la organizacion y la comunidad deportiva.
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Facebook y Twitter:

Ambas herramientas nos permiten compartir contenido relevante sobre el mundo
antidopaje. Nos permite educar a los atletas y personal de apoyo en temas
antidopaje y por ultimo nos permite compartir noticias y también enterarnos de todas

las noticias del deporte.

Campafas promocionales: Presencia en eventos:

Eventos realizados ano 2022

Apertura del IPF - P lifti
Laboratorio = Fowerlifting
Dia Internacional Dia S:: :Il;eﬂo Genetix World Championship

de la Educaciéon

7> fimpio por la paz

e Abril
= 2022

Panamericanos de
Surf - Panama
(alrededor de 17 Tour Panama 2022 .
paises) (250 ciclistas) Bowling King -
— . — B Abril

En el aflo 2022 tuvimos presencia en diversos eventos tanto Nacionales como
Internacionales, realizando todo tipo de campaifias promocionando el Juego Limpio.
Como meta 2023 tenemos la de ampliar la presencia en eventos multidisciplinarios
y en conjunto con el Comité Olimpico de Panama, atender a todos los atletas de las

diversas delegaciones que representen nuestro pais.
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En los eventos deportivos dirigidos a nifios y jovenes, quisiéramos atacar a los
padres de familia con una campafia de sensibilizacion para que conozcan quienes
somos, cuales son nuestras responsabilidades y que estén seguros de que el trato
hacia los atletas en temas de procesos de control es el correcto. Que no solamente

educamos a nuestros atletas, sino también que los cuidamos a que no cometan

dopaje y a que cuiden su salud.

Informacién: Como llegarle al ecosistema deportivo

QUIENES SOMOS EDUCACION v RECURSOS v AUT NOTICIAS CONTACTO

ORGANIZACION
NACIONAL \
ANTIDOPAJE
DE PANAMA
ESPANOL

https://www.onad-pan.org

Organizacion Nacional
Antidopaje de Panama

El deporte como herramienta de formacién de mejores ciudadanos

S
@
PN
<
N
>
o
o
Z
¢
Yo,

La pagina web de la ONAD-PAN abarca una serie de secciones informativas que
permite al visitante poder navegar e informarse de todo lo relacionado al mundo
antidopaje. Cuenta con 6 principales secciones, entre ellas quienes somos, el
departamento educativo que contempla material educativo, informacion sobre

ADAMS, ADEL, Paradero, la serie animada, entre otros.

[+ |
& INSTITUTO PANAMENO

REPUBLICA DE PANAMA DE DEPORTES
—— GOBIERNO NACIONAL —




Plan Educativo 2023

En la seccion de recursos, el visitante podra descargar los documentos importantes
sobre el Cédigo Mundial Antidopaje, La lista de Prohibiciones, Formulario AUT, las

normativas y los procesos de control de dopaje

La seccion de noticias que abarca la informacién de lo que sucede en el mundo

deportivo, especialmente con relacion a casos de Dopaje en Atletas.
Siempre es importante monitorear y atender a todas las personas que visiten la
pagina, y para ello creamos la seccion de contactos para poder atender cualquier

consulta.

Alza la Voz

Contra el dopaje jAlza la voz!

El Juego Limpio es responsabilidad de todos. Si eres testigo o sospechas de
alguna violacién al cédigo de dopaje da un paso al frente y denuncia.
Mantengamos el deporte limpio y sin trampas.

Esta seccion permite que cualquier
persona que pertenezca al ecosistema

deportivo, pueda realizar sus

S Ims Rosins o A ol e 8 denuncias con respecto al Dopaje.

hazlo en la seccion jAlza la voz

Estas denuncias son de manera

Normbre Teéoro anonima donde se puede exponer el

caso de sospecha de alguna persona

Correo Electrénico Asunto

gue esté cometiendo infracciones a las
Mensaje

normas antidopaje. Estas denuncias se

les da seguimiento.
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Materiales digitales / Material impreso

Recursos Educativos

Autorizaciones de Uso - Proceso de Control de Dopaje -
Terapeutico

Antidopaje —— — Paradero
H
o. H Proc
J é Autorizaciones de trol al Dopa E
del Atlet: Uso Terapéutico

B= L =

Se podra tener acceso a todo este material educativo de manera digital en nuestra
pagina y también en cada una de las charlas que damos de manera presencial, a
los altetas, entrenadores, personal de apoyo y médicos, se les reparte de estos
panfletos informativos para que puedan difundirlo a sus federaciones, clubes o
academias.

Educacion Antidopaje

Seminarios, platicas y conferencias

Este afo 2023, seguiremos trabajando arduamente en realizar seminarios,

conferencias, y charlas a todos los atletas panamefios a través de las
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federaciones, clubes, academias, colegios y a través del Comité Olimpico de

Panama para tocar diversos temas relacionados al Dopaje.

Parte de los deportes que atacamos con mayor frecuencia debido al factor de riesgo

qgue representan, estan surf, natacion, fatbol, levantamiento de pesas, triatlon y

ciclismo.

Webinarios

G nn!i»a

A
- !'h “
.‘dru wroses '.f"u CM Vabontine Pla;

Jecinion ORAD - PANAMA
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En el afio 2023 seguiremos manteniendo la modalidad virtual para charlas
educativas sobre generallidades del Dopaje, sobretodo para poder llegarle a atletas
gue se encuentren en sitios muy lejanos. Esta herramienta desde el afio 2020 se
convirtio en un medio muy valioso para educar y poder unir a grandes grupos para

ser informados en todos estos temas del Dopaje.

Simulador de control de dopaje para atletas y oficiales

El proceso de toma de control
no debe causarte preocupacion.
Aprende el proceso, desde la
notificacion hasta la finalizacién
de un control Antidopaje, de
sangre, de orina 0 ambos, de

una manera practica y divertida.

Plataforma ADEL

Es una plataforma global que proporciona

ANTI-DOPING educacion y oportunidades de aprendizaje
E L EDUCATION & _
LEARNING para aquellos que necesitan conocer todo

lo relacionado con el deporte limpio y el
antidopaje. Ya seas deportista,
entrenador, padre, profesional médico, o desempefa cualquier otro rol en el apoyo

a los deportistas, ADEL tiene programas de educacion gratuitos en su plataforma

ADEL también brindara nuevas oportunidades para que la comunidad del deporte
limpio acceda a ayuda técnica sobre una variedad de temas antidopaje. La URL de

www.adel.wada- ama.org seguira siendo la misma.
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* La nueva plataforma ADEL y el contenido educativo responderan completamente
para permitir que los usuarios aprendan a través de una computadora de escritorio,

computadora portatil, tableta o teléfono movil.

* El aprendizaje puede ocurrir sobre la marcha con la opcion de completar los cursos

sin conexion a traves de aplicacion mévil ADEL de WADA.

* Planes de aprendizaje personalizados segun su rol y / o etapa de desarrollo dentro

del ruta del atleta como ejemplo.

A finales del afio 2022, aproximadamente unos 1,217 atletas (40% hombres y 60%
mujeres) ingresaron a la plataforma Adel para aprender sobre esta herramienta
educativa y estuvieron activos durante todo el afio aprendiendo diversos cursos en
el idioma espanol. Esperamos que para este nuevo afio 2023, se pueda duplicar la
cantidad de usuarios activos ingresando a esta plataforma, porque nuestro objetivo

es que nuestros atletas no dejen de aprender.
PLAN EDUCATIVO POR GRUPO DESTINATARIO

Esteremos atendiendo a diversos grupos destinatarios en el afio 2023, para abarcar
los diversos temas dependiendo de sus edades y deportes. La idea es poder
centrarnos en los temas relevantes que a lo largo del 2022 detectamos y
ponderamos por orden de importancia. Ejemplo, la lista de prohibiciones 2023
deberd mantenerse dentro del programa de todos los grupos destinatarios por
tratarse de un tema importante y vital para el cumplimiento del Juego Limpio. Los
temas de proceso de control por ejemplo, se le daran a atletas que ya puedan pasar

por un proceso de control; es decir, que para los nifios este tema no estara incluido.

A continuacion, detallamos cada una de las actividades a realizar con los grupos

destinatarios.
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Grupo Nifios 8 a 12 afios:

Grupo Actividades Tema Objetivo Herramienta educativa Monitoreo y
principal evaluacion
Aprender al | Charlas educativas | A través de
menos 5 | presenciales juegos y
valores concursos
asociados al valorar el nivel de
deporte aprendizaje

True Athlete | Veran los episodios de la | Cuestionario

Challenge - | serie y aplicaran el manual | tanto para los

Valor | | Valor : ifi
alores  del | Valores Serie de uso. nifios como los

deporte en el | asociados entrenadores  y

Nifios
5 10 aula. Se | al deporte padres de
sensibilizaran |y  juego familia
anos 1400 nuevos limpio - Z -
Juego Virtual | A través de los juegos | Encuesta de

nifos : . . s
virtuales los ateltas podran | satisfaccion
atravesar obstaculos 'y

medir sus habilidades

Atletas Jovenes:

Actividades Objetivo  Herramienta Monitoreo y
principal educativa evaluacion
Redes sociales: | Sustancias | Comprender | Campafia en | A través del
difusion de |y métodos | la redes: resultado que arrojen
Atletas Jovenes material prohibidos | importancia | instagram, los reportes de
educativo sobre de facebook, dichas redes
antidopaje mantenerse | twitter podrémos ver el
limpio alcance.
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Objetivo

principal

Herramienta

educativa

Monitoreo y

evaluacion

Atletas

Joévenes

Charlas
educativas

el

Qué

dopaje,Sustancias

es

y métodos
prohibidos

Conocer a
profundidad
la

importancia
del

limpio

juego

Material
impreso,
instrumentos
de control de
dopaje,
proyector vy
computadora
para

presentar

A través de un
Quiz

determinar el

para

conocimiento final

de estos atletas.

Atletas con talento deportivo:

Grupo

Actividades

Objetivo

principal

Herramienta

educativa

Monitoreo y

evaluacion

Atletas
talento

deportivo

con

Charlas

educativas

Para deportes

de alto riesgo

Lista de
prohibiciones,
medicamentos
mas comunes,
proceso de control
en orina y en

sangre

Que
puedan
conocer a
profundidad
el procesoy
temas

antidopaje

Material
impreso,
instrumentos
de control de
dopaje,
proyector vy
computadora
para

presentar

A través de un
Quiz

determinar el

para

conocimiento final

de estos atletas.
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Grupo

Atletas
talento

con

deportivo
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Actividades Objetivo Herramienta Monitoreo y
principal educativa evaluacién
Noticias Crear
relevantes sobre | conciencia
Campafia en antidopaje de las Pagina web | Visitas a la pagina
medios de sanciones ww.onad- y cantidad de clics
difusion Noticias sobre que se | Pan-org de visita en
Resultados estan nuestra  pagina
Anaiticos tomando y web.
adversos los  casos
recientes
Cursos, Aprendizaje | Plataforma Mediante el
webinarios  pre | a través de | ADEL en | informe que arroja
Plataforma grabados, talleres | la tablets, la plataforma,
ADEL plataforma | celulares o | medir la cantidad
ADEL en | computadoras | de usuarios,
temas Cursos inscritos y
antidopaje finalizados.
Proceso de | Conocer a | Simulador a | Mediante el
control en orina y | profundidad | traves de la | repote que arroja
Simulador sangre el proceso | pagina web. la pagina web
conocer la
cantidad de
usuarios.
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Atletas de
alto
rendimiento
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Actividades Objetivo Herramienta Monitoreo y
principal educativa evaluacién
Noticias Crear
relevantes sobre | conciencia
Campafia en antidopaje de las Pagina web | Visitas a la pagina
medios de sanciones ww.onad- y cantidad de clics
difusion Noticias sobre que se | Pan-org de visita en
Resultados estan nuestra  pagina
Anaiticos tomando y web.
adversos los  casos
recientes
Cursos, Aprendizaje | Plataforma Mediante el
webinarios  pre | a través de | ADEL en | informe que arroja
Plataforma grabados, talleres | la tablets, la plataforma,
ADEL plataforma | celulares o | medir la cantidad
ADEL en | computadoras | de usuarios,
temas Cursos inscritos y
antidopaje finalizados.
Proceso de | Conocer a | Simulador a | Mediante el
control en orina y | profundidad | traves de la | repote que arroja
Simulador sangre el proceso | pagina web. la pagina web
conocer la
cantidad de
usuarios.
Charlas Capacitar a todos | Que Material Quiz play true
Educativas 40 | los atletas que | nuestros educativo y | para conocer Si
al afo compitan a nivel | atletas equipo hubo
nacional 0 | conozcan Yy | tecnologico entendimiento de
internacional. se preparen | para las | la informacion
para  sus | charlas
controles

INSTITUTO PANAMENO

DE DEPORTES




Plan Educativo 2023

Grupo Actividades Objetivo Herramienta Monitoreo y

educativa evaluacion

principal

Atletas en el
grupo
registrado de

control

El100% de los
atletas en este
grupo
recibiendo
capacitacion
sobre temas
requeridos
segun articulo

5.2 EIE

El100% de los
atletas recibira
informacion y
acceso a
elearning por
medio de

ADEL

Valores en el
deporte,
regulacion
Nacional e

Internacional,

Lista de
Prohibiciones,
Derechos y

responsabilidades
y generalidades

del dopaje

Ser

de dominar

capaz

cada
de

temas,

uno

los

sobretodo
su
plataforma
ADAMS en
el registro
de

paradero

Su

Reuniones
virtuales

presenciales

y

Entervistas
seguimiento
monitoreo

constante.

de
y

REPUBLICA DE PANAMA
— GOBIERNO NACIONAL —

INSTITUTO PANAMENO

DE DEPORTES




Grupo

Actividades
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Objetivo

principal

Herramienta

educativa

Monitoreo y

evaluacion

Entrenadores,

médicos y
personal de apoyo
deberd completar
sus
linea de la AMA

cursos en

Realizacion de al
menos 1 evento
global al afio 2023
para atacar los
temas relevantes

sobre Dopaje

Personal
de

apoyo

Se distribuir a los
padres de familia
informacion  con
material digital
sobre temas

antidopaje

Capacitar al
personal de apoyo
para ser agentes
multiplicadores de

la informacion

Cursos en la
plataforma ADEL
sobre temas
antidopaje:

Regulaciones

Nacionales e
Internacionales,
Lista de

Prohibiciones,

AUT, Pasporte
Bioldgico,
Gestion de
Resultados,

Codigo Mundial
Antdopaje

Ser capaz de
dominar

cada uno de
los temas,
sobretodo el
cumplimiento
de

diferentes

los

estandares
dictados por
la AMA.

Programas de

sensibilizacion,

charlas,
webinarios,
Plataforma
ADEL o]
informacion en
linea a través
de la pagina
web.

Reportes ADEL,
quiz play true,
quiz interno para
medir el nivel de

conocimiento vy

resultados de
vistias en la
pagina web.
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