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Introduccion

En la actualidad, la lucha contra el dopaje en Panama se regula fundamentalmente en el Capitulo
VIl del Texto Unico de 4 de diciembre de 2008, que comprende la Ley 16 de 1995, que
reorganiza el Instituto Nacional de Deportes y la Ley 50 de 2007, que reforma dicha Ley,
previéndose el “Control de sustancias prohibidas y métodos no reglamentarios en el deporte”

y creandose la Organizacion Nacional Antidopaje de Panama (ONAD-PAN).

La Organizacion Nacional Antidopaje de Panama es la encargada de asegurar el juego limpio y
libre de dopaje en atletas panamenos, mediante la implementacion del Programa Antidopaje en
concordancia con la Agencia Mundial Antidopaje (AMA). Nuestra organizacion podra llevar a
cabo todos sus programas con el apoyo del Instituto Panameno de Deportes (Pandeportes) y

el respaldo del Gobierno Nacional.
Objetivo General

El objetivo del Programa Educativo en el ano 2022 iba dirigido a proveer de informacion
antidopaje a todos los atletas, personal de apoyo, médicos, entrenadores y padres de familia,

para un desarrollo 6ptimo en la vida deportiva.

Asimismo, se busco preservar el respeto, la salud, el honor, la dedicacion y el trabajo duro
mediante una educacion basada en valores, accesible para todos los miembros del ecosistema

deportivo.

De acuerdo al Estandar Internacional de Educacion de la AMA, los componentes principales
que se debian contemplar para el cumplimiento del plan educativo eran: Educacion basada en

valores, sensibilizacion, Informacion y Educacion Antidopaje.

En este informe, desglosaremos el resultado de cada uno de los componentes y del éxito
logrado en cada uno de ellos.
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Educacion basada en Valores

The True Athlete Challenge es una miniserie que busca, a través de capsulas animadas, mostrar

a ninos y jovenes la importancia de mantenerse limpio en el deporte.

/ s A través de personajes con los que los

jovenes atletas se pueden identificar,
veremos algunos de los retos con los que
se enfrentan los atletas, las dudas que les
surgen Yy situaciones en las que pueden
verse tentados a utilizar sustancias o

métodos prohibidos.

Durante el primer semestre se promovio a través de las plataformas digitales (Facebook,
instagram y twitter) los primeros 6 episodios. De igual forma se utilizaron en todas las charlas
enfocadas al grupo destinatario de nifios de 8 a 12 anos. En el segundo semestre del afio se

comenzod la difusion y promocion del episodio 7 de la serie y también se utilizd en las charlas

educativas a ninos de 8 a 12 anos.

En el segundo semestre del ano se logro
anadir una herramienta basada en valores
denominada el Juego Virtual también llamado
The Thrue Athlete Challenge en donde los
atletas y miembros del personal de apoyo
podian jugarlo. Se lograron a final del ano 2022

un total de 350 visitantes al juego.
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Plataforma ADEL.:

- P [ on |

Es una plataforma global que proporciona

ﬁ educacion y oportunidades de aprendizaje para

aquellos que necesitan conocer todo lo

. relacionado con el deporte limpio y el antidopaje.

mundial de educ

L el Ya seas deportista, entrenador, padre,

profesional médico, o desempena cualquier otro rol en el apoyo a los deportistas, ADEL tiene

programas de educacion gratuitos en su plataforma.

* La nueva plataforma ADEL y el contenido educativo respondieron completamente para
permitir que los usuarios aprendieran a través de una computadora de escritorio, computadora

portatil, tableta o teléfono movil.

* Los diversos cursos de la plataforma permitieron que distintos miembros del ecosistema
deportivo aprendieran sobre diversos temas dependiendo del rol que desempenan. Es decir,

que existian cursos dedicados a médicos, o a entrenadores y por supuesto atletas.

Dentro de los cursos que se pudieron aprovechar en el afo 2022, fueron:

Programa de
[ E=3 educacion para
ADEL para deportistas de nivel ADEL para deportistas de nivel entrenadores de de...

internacional (Espafiol) nacional (Espaiiol)
Free Enroliment

At-a-Glance: Autorizacién de Programa de educacion para ADEL para profesionales ) P
uso terapéutico (AUT) deportistas de talento médicos en Grandes Eventos Una guia para el
(Espafiol) (Espafiol) personal de apoyo a
los deportistas sob...
ENROLLED
* 50 2 courses _— Free Enrollment
1 E-Learning 9 Education Program © ELeaming B E-Learning
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ADEL 2022
30 de Noviembre
Grupo Objetivo Registrados | Completé curso % de cursos completos
Deportistas 1429 631 44%
Entrenadores 335 106 32%
Doctores 89 17 19%
Otros 31 6 19%
Total 1884 760 40%

El cuadro muestra, las estadisticas finales del afo 2022 (mes de noviembre) del
comportamiento de la plataforma con los diversos participantes de nuestro pais. En el cuadro
se detalla que un total de 1,429 atletas, 335 entrenadores, 89 doctores, y 31 integrantes entre
atletas y personal de apoyo fueron registrados en la plataforma dando un total de 1,884

registrados. Un total de 760 personas completaron los cursos de acuerdo a su rol.

En este grafico se observa de acuerdo a la totalidad de registrados, cua fue su comportamiento

a nivel de porcentaje (%).

REGISTRADOS A LA PLATAFORMA
ADEL

Docton

Entrenadores;
18%

Deportistas;
TE6%
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COMPLETARON EL CURSO

DEPORTISTAS ENTRENADORES DOCTORES OTROS TOTAL

Este cuadro muestra en porcentajes (%) el total de participantes que completaron el curso.

Dando un gran total de 760 participantes.

Programas de sensibilizacion e informacion:

A través de nuestras plataformas digitales (Instagram, Facebook, Twitter, pagina web) y
campanas en eventos, se pudo crear mayor sensibilizacion a todos nuestros grupos

destinatarios, en la importancia de jugar en un deporte Limpio y libre de dopaje.

En los eventos en los que la Organizacion Nacional Antidopaje de Panama (ONAD-PAN) que
tuvo presencia, se pudo crear conciencia a través de habladores que motivaban a los atletas a
escribir qué los inspiraba a Jugar Limpio, también a través de tags del Juego Limpio creabamos
conciencia y por ultimo a través de nuestros articulos promocionales se podia promover los

valores y el Juego limpio.
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A continuacion se describen a través de fotografias las diversas campanas que se lograron

realizar en el aho 2022:
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Educacion Antidopaje:

Como todos los anos la ONAD-PAN en conjunto con PANDEPORTES vy las diferentes
federaciones deportivas, unimos esfuerzos para llevar a cabo una agenda completa de
capacitaciones para poder educar a nuestros atletas y miembros del ecosistema deportivo en
todos los temas relacionados al Antidopaje. Todas estas charlas que se realizaron tuvieron
como meta crear conciencia en la importancia de mantenerse limpios para competir, de cuidar

su salud para tener una carrera deportiva duradera y prometedora.

En nuestro pais aln en el 2022 se estuvieron realizando capacitaciones en modalidad virtual
por las restricciones del COVID-19. En algunas provincias por temas logisticos, la herramienta
virtual resulto mucho mas viable para llegar a una poblacion objetivo mayor. A continuacion,
detallamos las diversas charlas dictadas durante el ano. Este cuadro desglosa a quienes se les

realizo la capacitacion, fechas y la cantidad de participantes.

Charlas de educacion antidopaje
ENERO
Dirigido a Presencial | Virtual Fecha Cantidad de
participantes
Entrenadores Deportes X |2 de enero de 2022 13
paralimpicos
Capitanes y Tecnicos LPF X I3 de enero de 2022 25 + 3 tecnicos
Karate Pre seleccion Nacional X |4 de enero de 2022 20
FEPAFUT X 20 de enero de 2022 25 + 3 tecnicos
FEPAFUT X 27 de enero de 2022 25 + 3 tecnicos
FEBRERO
Jump Gymnastics X 4 de febrero de 2022 I5
Federacion de Boxeo |5 de febero de 2022 I5
Federacion de voleibol X |6 de febrero de 2022 20
Comite Olimpico de Panama X |7 de febrero de 2022 35
Federacion Panamena de
gimnasia
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Federacion Panamena de X 22 de febrero de 2022 I5
Amazonas
Federacion de pesas X 23 de febrero de 2022 46
Correcaminos de colon X 28 de febrero de 2022 30
(Baloncesto)
MARZO
CAl X 7 de marzo de 2022 25 + 3 tecnicos
Herrera FC X 10 de marzo de 2022 25 + 3 tecnicos
Tauro FC X 10 de marzo de 2022 25 + 3 tecnicos
Alianza Futbol Club X |6 de marzo de 2022 25 + 3 tecnicos
Arabe Unido FC X |7 de marzo de 2022 25 + 3 tecnicos
Federacion de Natacion X I8 de marzo de 2022 I5
Open de surf (categoria junior) X |9 de marzo de 2022 20
Open de surf (senior) X 26 de marzo de 2022 20
Sporting X 28 de marzo de 2022 25 + 3 tecnicos
Plaza Amador X 29 de marzo de 2022 25 + 3 tecnicos
MAYO
Paralimpicos ‘ X | ‘ 10 de mayo de 2022 20
JUNIO
FEPAFUT X 9 de junio de 2022 20
Federacion Panamena de X 6 de junio de 2022 25
Beisbol U18
Seleccion femenina de Futbol X 10 de junio de 2022 25
grupo |
Seleccion femenina de Futbol X 10 de junio de 2022 25
grupo 2
Federacion de Natacion X |4 de junio de 2022 20 atletas 30
padres de familia y
personal de apoyo
Fepafut X |6 de junio de 2022 25
Federacion de Jui-Jitsu X |7 de junio de 2022 20
Fepafut X 23 de junio de 2022 25
JULIO
Club Deportivo del Este X 4 de julio de 2022 25 + 3 tecnicos
CAl X 5 de julio de 2022 25 + 3 tecnicos
Plaza Amador X 5 de julio de 2022 25 + 3 tecnicos
El Tauro FC X 6 de julio de 2022 25 + 3 tecnicos
Sporting X 7 de julio de 2022 25 + 3 tecnicos
U12 BEISBOL X 20 de julio de 2022 18 +3
AGOSTO
U17 BEISBOL | X | | 21 de agosto de 2022 | 18 + 3
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FEPAFUT \ X | | 25 de agosto de 2022 | 25 + 3 tecnicos
SEPTIEMBRE
Federacion de Skateboard X 3 de septiembre de 12
2022
NOVIEMBRE
equipos de voleibol para X |2 de noviembre 50
campeonato de playa
Triathlon Panama pacifico X 20 de noviembre 60
DICIEMBRE
Federacion de Natacion X 5 de diciembre 89
provincia panama
Federacion de natacion X 6 de diciembre 35
provincia cocle y panama oeste
Federacion de natacion X 7 de diciembre 45
provincia Herrera
Federacion de natacion X 12 de diciembre 90
provincias Colén Chiriqui y
Veraguas

Capacitaciones recibidas por parte de ITA (International Testing
Autorithy), WADA/AMA y otras organizaciones:

Durante el 2022, el equipo de trabajo de la ONAD-PAN recibié capacitaciones en diversos
temas antidopaje para seguirse preparando e informando para estar a la vanguardia en la
informacion sobre AUT, Lista de Prohibiciones, Procesos de Control, Estandares
Internacionales, Plataforma ADEL, y muchos otros temas importantes que debemos conocer

para poder ser agentes multiplicadores de la informacion.

CHARLAS RECIBIDAS

ORGANIZACION TEMA FECHA
ITA Building clean sports 26 de enero 2022
community
WADA IX Conferencia Drogas | de febrero 2022
Emergentes evento octubre
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WADA Plan de educacion para las 3 de febrero 2022
ONADs
WADA Code Compliance |7 de febero de 2022
Questionnare
ITA Intelligence & Invetigations 23 de febrero de 2022
WADA CCQ Code Compliance Il de mayo de 2022
Questionnare
WADA AUT *MODIFICACIONES 12 de mayo de 2022
AL FORMULARIO
ITA Analisis de Riesgo 23 de junio de 2022
SEARADO DCO TRAINING 4 DE JULIO DE 2022
COMISION NACIONAL AUT Il Y I3 DEJULIO DE
ANTIDOPAJE DE 2022
MEXICO
ITA SUBSTANCES AND 4 DE JULIO
METHODS PROHIBITED IN
SPORTS, AND TUES
ONADCNhile Gestion de Resultados 26 al 29 de septiembre
(Seminario) 2022
Speak Up! to Help Raise ITA 5 DE OCTUBRE DE 2022
the Game for Clean Sport
Nuevas actualizaciones ITA 23 de noviembre de 2022

*Todas estas capacitaciones fueron recibidas en modalidad virtual en idioma inglés y la Capacitacion

de Gestion de Resultados fue en modalidad presencial.
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el afo 2022 como herramienta para comprender
los procesos de control en orina y en sangre.
La herramienta explica en tiempo real a través de

personajes el paso a paso del proceso, permitiendo

entender con facilidad los | | pasos del proceso de

.

control de dopaje tanto fuera de competencia como en competencia. Como resultado 2022

en el uso del sumulador tenemos 265 visitas para el uso de esta plataforma. Para el afo 2023,
esperamos poder incrementar al doble el uso ya que es considerada una de nuestras

herramientas digitales mas premium de la Organizacion Antidopaje.

Departamento de Controles

ORGANIZACION NACIONALANTIDOPAJE DE PANAMA

world
anti-doping
agency

CANTIDAD DE CONTROLES

DEPORTES 1
= ATLETISMO * BADMID TON BALONCESTO BEISBOL *BOCCIA 5 80OXEO
= CICLISMO = EQUITACION = ESGRIMA = FUTBOL = GIMNASIA «jUuDo
= KARATE LEV. DE PESA LUCHA NATACION = PARA ATLETEMO « PARA CICLSMO
= PARA NATACION = PARA POWERLIFTING = PARA TENIS DE MESA  » POWERLIFTING = SURF = TASKXWONDO

TENIS DE MESA TIRO TRIATLON VOLEBOL

Grdfica |: Muestra la cantidad de controles realizados en el afio 2022, siendo Futbol como el deporte
con mayor numero de controles (90 controles), seguidamente por Ciclismo con 21 controles. Ambos
deportes considerados con factor de riesgo alto.
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ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PANAMA

world
=
agency

ATLETAS
COMVENSIOMNALES
83%

JUEGO LIMPIO.
JUEGO SEGUROD
CLASIFICACION DE LOS CONTROLES POR PARA ATLETAS Y ATLETAS CONVENSIONALES

-1-2

Grdfica 2: Clasificacién de los controles por atletas paralimpicos y atletas convencionales. El 83% de
nuestros atletas activos son atletas convencionales y un |7% atletas paralimpicos.

ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PANAMA

H

i

i

_ ¥

147 CONTROLES EN

TOTAL DE
COMPETENCIA 51%

CONTROLES 250

Area de trazado

TOTAL DE CONTROLES REALIZADOS EL 2022 JUEGD LIMPIO,
JUEGO SEGURD

Grdfica 3: Se han realizado un total de 290 controles, 147 controles realizados en competencia

representando un 51% y 143 controles fuera de competencia, representado un 49% de los controles
totales.
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ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PANAMA
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228 CONTROLES
MASCULINOS 79%

42 CONTROLES
FEMEMINOS 21%

Grdfica 4: Estadistica de controles realizados por sexo de acuerdo a la totalidad de controles realizados

en el afio 2022. De los 290 controles, 228 controles han sido realizados en hombres representando
un 79%y 62 controles representando un 21%.

ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PANAMA
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JUEGO LIMPIO,
JUEGO SEGURD

u NEGATIVOS POSITIVOS

Grdfica 5: muestra la cantidad de resultados andliticos adversos obtenidos en este afio 2022 y los

resultados negativos en atletas de acuerdo a los 290 controles realizados. 3 controles analiticos
adversos (1%) y 287 controles negativos (99%).
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Conclusiones

El afno 2022 fue un ano de mucho trabajo y actividades multideportivas en nuestro pais. Fuimos
sede de varios eventos internacionales que nos permitié abarcar un ndmero significativo de

atletas locales e internacionales para poderles apoyar en todo lo relacionado al dopaje.

Algunos de los eventos deportivos realizados fueron el campeonato de Powerlifting, El Tour
de Panama, Panamericanos de Surf y recientemente el Evento Internacional de Judo en

categorl'as menores y veteranos.

Adicional como pais tuvimos el privilegio de inaugurar el primer laboratorio de Centroamérica
para estudios de Pasaporte Biologico para los atletas. Esto nos posiciona como el Unico pais
de la region en contar con un Laboratorio acreditado por WADA/AMA para realizar este tipo
de estudios. Este Laboratorio esta ubicado en la Ciudad de Panama, en una de las principales

vias de la ciudad llamada Tumba Muerto.

Estamos realmente satisfechos con los resultados obtenidos en este nuevo ano a pesar de que
el pais aln se encontraba teniendo ciertas limitantes por temas del COVID-19 pero nos

permitio realizar el trabajo de acuerdo a nuestras metas previamente establecidas.

Como reto para el ano 2023, tenemos el expandir ain mas nuestro equipo para poder llegarle
a mas atletas y miembros del personal de apoyo y poder realizar nuestros controles de

Pasaporte Bioldgico a un mayor nimero de atletas.
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Galeria de Fotos:

Charlas modalidad virtual:

Etica
» Desarrollaremos nuestras actividades de acuerdo a

los mléxs altos estandares de comportamiento ético y
moral.

» Desarrollaremos politicas, procedimientos y
yracticas que reflejen justicia, equidad, integridad,
ibertad, responsabilidad, honestidad y respeto.

Excelencia Guia para ensefiar los valores
. Sy 5 fundamentales en el deporte a nifios ®
» Mantener un nivel 6ptimo de calidad durante el y jovenes.

desarrollo y aplicacion de estrategias y todas las
actividades de la ONAD-PAN.

Responsabilidad

» Desarrollaremos nuestras actividades de acuerdo con
los principios de transparencia y compromiso.

DE PANAN

BUILDING CLEAN SPORT COX

The goal of this session is to provide you with prai
advice and to support you in your role as you cre
a clean sport environment in your community.

CITA
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CITA

POWER OF ENTOURAGE B

“"Coaches and peers having a close and frusty relationship
with the athletes were considered most influential with

respect to doping-related decisions
(Barkoukis 2019)

e

Entourage can Entourage can
prevent doping facilitate doping
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'NIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE
PANAMA
(ONAD-PAN)

CAPACITACION SOBRE EDUCACION

Algunos atletas pueden tener enfermedades o AUtOrlzaCIOHGS de
afecciones que requieran que tomen medicamentos USO Terapéutico
particulares. Si el medicamento que el atleta debe
tomar para tratar su enfermedad o afeccion se
encuentra dentro de La Lista de Prohibiciones debera
solicitar una Autorizacion de Uso Terapéutico (AUT) 2'1?.‘5".3??‘

0zejsiAun eQq

ANTIDOPA.

para tomar el medicamento necesario. DE PANAMACT

La organizacion aprobara su solicitud si:

v Tu salud se ve significativamente
afectada si no tomas la Sustancia
Prohibida.

v La Sustancia no aumenta el rendimiento y
solo permite recuperar la salud.

v No existen otros tratamientos

disponibles.
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Fernando Gonzal... Alana Donoso Patricia sucre Sharick Miranda
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