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INTRODUCCION

La Organizacién Nacional Antidopaje de Panamd es la encargada de asegurar el juego limpio y libre de
dopaje en atletas panamenios, mediante la implementaciéon del Programa Antidopaje en concordancia
con la Agencia Mundial Antidopaje (AMA).

El presente informe incluye toda la informacién sobre los controles realizados durante el aiio 2021 por la
ONAD-PAN como autoridad de controles, asi como todo el trabajo realizado en temas de educacién en
la organizacidn, con el apoyo de PANDEPORTES. Los controles realizados fueron a través de muestras de
orina recolectadas tanto en competencia, como fuera de competencia arrojando toda informacién
relacionada a los hallazgos de resultados analiticos adversos (RAA), Gestién de Resultados, entre otros.

EDUCACION

Se establecié el objetivo de proporcionar informacién general y educaciéon basada en valores en la
poblacién deportiva infantil y adolescente, asi como en la comunidad deportiva en general sobre los
riesgos del dopdaje y el espiritu del juego limpio. Asi mismo, se realizaron seminarios, cursos y talleres
para atletas de nivel nacional, internacional y aquellos que forman parte del grupo registrado de control.

The true athlete challenge

Se realizaron 6 episodios animados sobre atletas que pasaban diversos obstdculos y como los
enfrentaban. Esta serie se utiliz6 como herramienta para los diversos grupos destinatarios en especial
ninos y adolescentes para llevarles el mensaje correcto del juego limpio y mantener los valores en el
deporte.

Se lograron distribuir los 5 primeros episodios a través de las plataformas youtube https://onad-
pan.org/the-true-athlete-challenge/ Instagram y también a través de nuestra pdgina web se podian
encontrar estos episodios. Para el afio 2022 se implementard el uso del episodio 6 en conjunto con los
demds videos para seguir instruyendo y luchando contra el dopaje.

Con el objetivo de complementar la serie animada, se diseid y difundié un juego virtual con la temdatica
de juego limpio, disponible en la pdgina web de la ONAD, actualmente con mds de 200 atletas
registrados. https://orad-pan.org/games/true-athlete/
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ADEL: Como plataforma importante en educacion

ADEL es una plataforma global disefiada por la Agencia Mundial Antidopaje (WADA-AMA) que
proporciona educacién y oportunidades de aprendizaje para aquellos que necesitan conocer todo lo
relacionado con el deporte limpio y el antidopaje.

Durante todo el afo 2021 la ONAD-PAN redalizo difusién y monitoreo para incentivar el uso de la
plataforma en atletas, personal de apoyo, profesores y profesionales antidopaje, haciendo mencién de
la plataforma en todas nuestras actividades educativas y fuerte presencia en nuestras redes sociales.

Alguno de los cursos que se difundieron entre la comunidad deportiva de los paises de la regién fueron
los siguientes:

ADEL para deportistas del grupo registrado de control
(Espafiol)
ID: E-602451

Idioma: Espafiol - 5
Programa de educacion de deportistas de nivel

internacional (Espariol)

Programa de educacion de deportistas de nivel nacional
(Espaiiol)

Introduccion y adopcion de ADEL (Espainol)
ID: 1-POBQDV

Profesores: A.Camargo, 5.5ilvera, E.Serra - Idioma: Espanol
5

Los Valores del Deporte en Cada Aula
ID: E-POWSX0

Idioma: Francés . 5
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Durante el afio 2021, un total de 247 panamefios utilizaron la plataforma ADEL, 85 fueron atletas de nivel
internacional, 43 atletas de nivel nacional, 20 entrenadores, 7 médicos, 5 padres de familia y 87 otros
miembros de la comunidad deportiva panamefia. (Grafica 1)
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Grdfica 1: Describe la cantidad de usuarios que se inscribieron en el afio 2021. Entre médicos,
entrenadores, padres de familia, Atletas a nivel nacional e internacional, personal de apoyo, entre otros.
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Grdfica 2: La plataforma ADEL, permite registrar por usuario el deporte al que pertenecen. De esta
forma podemos como organizacién llevar el debido registro de cudntos usuarios y cudntos deportes se
hacen presentes en la participacién de querer informarse y estudiar en todos los temas relacionados al
antidopaje.
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Capacitaciones recibidas por el personal de la ORAD-PAN:

A continuacidn, se muestran las capacitaciones y actualizaciones recibidas por personal de la ONAD-PAN
durante 2021, en colaboracién con instancias internacionales incluida la Agencia Mundial Antidopaje
(WADA-AMA) y la Agencia Internacional de Controles (ITA) encargada del programa antidopaje de los
Juegos Olimpicos de Tokio.

‘ NOMBRE DEL EVENTO MODALIDAD ORGANIZADOR FECHA ‘ ‘
Diferentes escenarios en el control de Dopaje Webinario ITA 25 Febrero
Actualizacion 2021 COVID-19 y Deporte Limpio Webinario WADA-AMA 25 Febrero
Denuncia al dopaje Webinario ITA 23 Marzo
Gestion de resultados segun el Estandar Webinario WADA-AMA 30 Marzo
internacional de gestidon de resultados (ISRM)
de 2021
Educacion antidopaje: coémo los deportistas Webinario WADA-AMA 30 Marzo
pueden contribuir a un deporte limpio
Herramientas de apoyo del Estandar Webinario WADA-AMA 31 Marzo
Internacional de Educacion (ISE) 2021 para
Organizaciones Antidopaje (ADO)

Nutricion y suplementos alimenticios Webinario ITA 27 Abril

Seminario Legal Latinoamericano Webinario WADA-AMA 512y19de
Mayo

El lado legal del antidopaje Webinario ITA 29 Mayo

Programa Antidopaje Tokio 2020/21 Webinario ITA 30
Septiembre

Control de dopaje en los Juegos Paralimpicos y Webinario ITA 20 Julio

controles accesibles

Primer Conversatorio Latinoamericano Analisis Webinario WADA-AMA Agosto/Septie

de Riesgo y Plan de Distribucién de Controles mbre

Seguimiento y evaluacion de su programa Webinario WADA-AMA 21 Octubre

educativo

Lista de prohibiciones 2022: Navegando por los Webinario WADA-AMA 5 Noviembre

cambios

Programa de becas de investigacion en ciencias = Webinario WADA-AMA 8 Noviembre

sociales: Convocatoria de propuestas 2022

Implementacion de la prueba de gota de Webinario WADA-AMA 25 Noviembre

sangre seca (DBS)
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Capacitaciones impartidas por la ORAD-PAN:

Cada afio la ONAD-PAN en conjunto con PANDEPORTES y las diferentes federaciones deportivas
nacionales, unen esfuerzos por llevar una agenda completa de capacitaciones para informar a atletas,
personal de apoyo, entrenadores y directivos, toda la informacién necesaria sobre temas antidopaje,
AUT, Cédigo Mundial Antidopaje, Lista de prohibiciones y todos aquellos temas importantes en beneficio

de los valores del juego limpio y estar como atletas libres del consumo y sustancias prohibidas en cada
uno de sus deportes.

A continuacién, presentamos un cuadro que describe por fechas y disciplinas de todas las capacitaciones
realizadas de forma presencial y virtual (recordemos que el aiio 2021 fue un afio muy complejo por la
pandemia del COVID-19). Se incluyen las actividades realizadas de manera virtual en conmemoracion
del “Dia del Juego Limpio”.

FECHA
03-marzo FEDERACION DE SURF
15-marzo FEPAFUT
23-marzo FEPACI
8-abril DIA DEL JUEGO LIMPIO
29-abril FUBSAL
13-mayo FUTBOL PLAYA
18-junio FEDERACION DE TAEWONDO
14-julio PLAZA AMADOR
15-julio SANFRAFC
17-julio ARABE UNIDO
19-julio TAURO FC
20-julio UNIVERSITARIO FC
20-julio DEPORTIVO HERRERA
21-julio BEISBOL U12
22-julio BEISBOL U18
23-julio COSTA DEL ESTE FC
26-julio ATL CHIRIQUI
30-julio SPORTINGFC
03-agosto CAI SPORT CENTER
06-agosto RECLUTAMIENTO PARALIMPICO
Tl-agosto FEDERACION DE GIMNASIA
18-agosto SENADIS
13-septiembre POLICIA NACIONAL (5 grupos)
20-septiembre BEISBOL U23
23-septiembre FEDERACION DE ESGRIMA
25-septiembre CAMPEONATO KICKBOXING
20-noviembre FEDERACION DE HOCKEY
30-noviembre FEPAFUT FEMENINO U17, U20
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CONTROLES DE DOPAJE

Todo atleta que compita a nivel nacional e internacional puede ser solicitado para realizar una foma de
control de dopaje. Existen dos condiciones generales en las que se pueden solicitar tomas de muestra: En
competencia o fuera de competencia. Estas pruebas pueden ser en orina o en sangre. El Plan de
Distribucién de Controles Antidopaje (TDP) 2021 es monitoreado por la Agencia Mundial Antidopaje
(WADA-AMA) y se encuentra enfocado en la toma de controles antidopaje inteligentes, eficaces y
efectivos en atletas panamenios.

Estas estadisticas muestran las pruebas realizadas durante el 2021. Las pruebas que se realizaron fueron
en orina y estdn divididas en competencia y fuera de competencia, por sexo y por deportes.

Durante el periodo 1° de enero al 31 de diciembre de 2021 se realizaron un total de 301 controles
antidopaje en muestras de orina. (Grdfica 3) Este gran avance se realizé gracias al esfuerzo de nuestro
equipo de trabajo y el apoyo significativo de PANDEPORTES vy las diferentes federaciones.

ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAIJE DE PANAMA
WORLD :
ANTHOOPING CONTROLES REALIZADOS 2021

51%

FUERA DE 100% PRUEBAS
COMPETENCIA 15!

abfesld REALIZADAS 301

JUEGO LIMPIO,
JUEGO SEGURO

Grdfico 3: En total se realizaron 146 pruebas en competencia arrojando un 49% y 155 pruebas fuera de
competencia arrojando un 51%.
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De los 301 controles realizados, 70 controles corresponden a mujeres (23%) y 231 controles a hombres
(77%). (Grafica 4)

ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PANAMA CONTROLES POR
SEXO

23% FEMENINA
70 CONTROLES

JUEGO LIMPIOD,
JUEGO SEGURO

Grdfico 4: Controles realizados por sexo

ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PANAMA
PRUEBAS REALIZADAS POR DEPORTES
PERIODO 2021

ORGANIZACION
NACIONAL

ANTIDOPAJE
DE PANAMA

JUEGO LIMPIO.
JUEGO SEGURO
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Grdfico 5: Controles realizados por deporte

Se tiene un registro de 301 muestras realizadas por la ONAD-PAN como autoridad de prueba a 28
Federaciones Deportivas Nacionales, destacando el Futbol como el deporte con mayor cantidad de
pruebas. Recordemos que las pruebas que se realizan van de acuerdo al nivel de riesgo que tenga cada
deporte y se realizan con base al plan de distribucién de controles (TDP) aprobado por la WADA-AMA.

GESTION DE RESULTADOS

El Panel de Gestién de Resultados realiza el seguimiento y procedimiento correspondiente, con base al
Cédigo Mundial Antidopaje y los Estdndares Internacionales, en todos los atletas con Resultados
Analiticos Adversos o Resultados Atipicos, procedimiento monitoreado por la Agencia Mundial
Antidopaje.

Del total de controles realizados, 4 reportaron Resultado Analitico Adverso (RAA), por lo cual se iniciaron
los procedimientos correspondientes de Gestidn de resultados

Autoridad de
Deporte Sustancia Sancion Pais Gestion
Powerlifting Metandienona y sus metabolitos 4 afios Panama ONAD-PAN
Futbol Carboxy-THC 1 mes Panama ONAD-PAN
Levantamiento de Pesas 19-Norandrosterona y su metabolite 19-NE 4 afios Panama ONAD-PAN
Para Powerlifting Hidroclorotiazida Investigacion |Panama ONAD-PAN

AUTORIZACION DE USO TERAPEUTICO

La gestion de solicitudes de Autorizaciones de Uso Terapéutico por Excepcidn (AUT) se realiza en atletas
que por razones de salud requieran utilizar alguna(s) sustancia(s) contempladas dentro del estandar
internacional “Lista de Sustancias Prohibidas” emitida por la Agencia Mundial Antidopaje (WADA-AMA).

Todas las solicitudes recibidas se atendieron cumpliendo los lineamientos establecidos por la Agencia
Mundial Antidopaje y en el Estandar Internacional de Autorizacién de Uso Terapéutico por Excepcion.

Para el afo 2021 se recibieron 5 solicitudes de AUT, de las cuales 4 fueron presentadas por atletas de
levantamiento de pesas para el uso de Glucocorticoides, las 4 fueron rechazadas por el panel de AUT al
no considerarse necesarias.

Una solicitud de AUT fue presentada por una atleta de natacién, la cual fue aprobada por el panel y
registrada en el sistema ADAMS.

De igual manera, se proporciond orientacién a todos los atletas y a miembros del grupo multidisciplinario
que requeria conocer la normatividod de la Autorizaciones de Uso Terapéutico por Excepcion,
internacional y en preparacién para grandes eventos.
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Conclusiones

Como organizaciéon estamos realmente satisfechos por todos los esfuerzos realizado en los temas de
educacién a pesar de las dificultades que arrojo la pandemia del COVID-19 y estamos seguros que el afio
2022 nos permitird crecer aln mds en este aspecto.

Se pudieron también detectar dreas de mejora para el préximo afio, asi como la identificacion de
patrones de riesgo para una futura planeacién basada en inteligencia con el fin de optimizarlos recursos

disponibles.
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