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LA ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PANAMA ES LA ENCARGADA DE ASEGURAR
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1.ACERCA DE ONAD PAN

En la Tercera Conferencia Internacional de Ministros vy Altos
Funcionarios Encargados de la Educacion Fisica y el Deporte (MINEPS 111),
celebrada en diciembre de 1999, los ministros expresaron su
preocupacion por la existencia de conductas no éticas, y mas
concretamente por el dopaje en el deporte, e instaron a todos los paises
a emprender medidas concertadas.

Tras una Mesa Redonda Ministerial celebrada en la UNESCO en enero de
2003, en la 322 reuniéon de la Conferencia General de la UNESCO se
tomoé la decision de contribuir a resolver la cuestion del dopaje en el
deporte mediante una convencion internacional. La Convencion se
aprobd el 19 de octubre de 2005. Entré en vigor el 1° de febrero de
2007 y hasta la fecha la han ratificado mas de 170 paises.
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En la actualidad, la lucha contra el dopaje en Panama se regula
fundamentalmente en el Capitulo VII del Texto Unico de 4 de diciembre
de 2008, que comprende la Ley 16 de 1995, que reorganiza el Instituto
Nacional de Deportes y la Ley 50 de 2007, que reforma dicha Ley,
previéndose el “Control de sustancias prohibidas y métodos no
reglamentarios en el deporte” y creandose la Organizacion Nacional
Antidopaje de Panama (ONAD-PAN).

La Organizacion Nacional Antidopaje de Panama es la encargada de
asegurar el juego limpio y libre de dopaje en atletas panamenos,
mediante la implementacion del Programa Antidopaje en concordancia
con la Agencia Mundial Antidopaje (AMA).
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SER UN ORGANISMO DE CONFIANZA Y ACCION
AL SERVICIO DE TODOS LOS DEPORTISTAS

PANAMENOS EN PRO DE LA SALUD, JUSTICIA Y
EQUIDAD.
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PROTEGER EL JUEGO LIMPIO Y ASEGURAR QUE
T0DOS LOS DEPORTISTAS PANAMEROS PUEDAN
DESARROLLARSE EN UN AMBIENTE DEPORTIVO
s LIBRE DE DOPAJE.

-
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1.3 NUESTROS VALORES

Etica

e Desarrollaremos nuestras actividades de acuerdo a los mas altos estandares de
comportamiento ético y moral.

e Desarrollaremos politicas, procedimientos y practicas que reflejen justicia, equidad,
integridad, libertad, responsabilidad, honestidad y respeto

Responsabilidad

e Mantener un nivel 6ptimo de calidad durante el desarrollo y aplicacion de
estrategias y todas las actividades de la ONAD-PAN.

Excelencia

e Desarrollaremos nuestras actividades de acuerdo con los principios de
transparencia y compromiso.
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2.EL ESTANDAR INTERNACIONAL DE
EDUCACION CEIE)

"La primera experiencia de un atleta con el antidopaje debe ser
a traveés de la educacion en lugar del control del dopaje”.

El Estandar Internacional para la Educacion es un Estandar Internacional obligatorio
desarrollado como parte del Programa Mundial Antidopaje de la AMA.

El proposito rector general del Estdndar Internacional de Educacion es apoyar la
preservacion del espiritu del deporte como se describe en el Codigo y ayudar a
fomentar un entorno deportivo limpio.

La educacion, como estrategia de Prevencion destacada en el Codigo, busca
promover un comportamiento acorde con los valores del deporte limpio y ayudar a
prevenir el dopaje de los Atletas y otras Personas. Un principio fundamental que
sustenta el Estandar Internacional de Educacion es que la primera experiencia de
un atleta con el antidopaje debe ser a través de la educacion en lugar del control
del dopaje.

-
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El propésito rector general del Estandar Internacional de Educacion es apoyar la
preservacion del espiritu del deporte como se describe en el Cddigo y ayudar a
fomentar un entorno deportivo limpio.

El primer objetivo es establecer estandares obligatorios que apoyen a los Signatarios
en la planificacion, implementacion, monitoreo y evaluacion de Programas de Educacion
efectivos seglin lo estipulado en el Articulo 18 del Codigo.

El Codigo, el Estandar Internacional para la Educacion y las guias para la Educacion se
alinearan de tal manera que el Cédigo delineara el marco para la Educacion, el Estandar
Internacional para la Educacion establecera los principios y estandares minimos que
deben incluir los Programas de Educacion, mientras que las Guias para la Educacion
ayudaran a los Signatarios a desarrollar y mejorar su Programa de Educacion.

El segundo objetivo del Estandar Internacional para la Educacion es proporcionar:
a) Definiciones de terminologia en el ambito educativo.

b) Claridad sobre los roles y responsabilidades de todos los Signatarios responsables de
planificar, implementar, monitorear y evaluar los Programas Educativos.

El tercer objetivo del Estandar Internacional para la
Educacion es ayudar a los Signatarios a maximizar el
uso de sus recursos al:

a) Requerir a los Signatarios que establezcan un Grupo
de Educacién que incluira, como minimo, a Atletas en el
Grupo de Control Registrado y Atletas que regresan de
una sancion.

@ ISE 2021 WADA b) Alentar a los Signatarios a cooperar con otros y

coordinar sus actividades de Educacion para minimizar
la duplicacion.
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2.1 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
DEL (EIE)

e |a primera experiencia de un deportista con el antidopaje debe ser a través de la
educacion y no con los controles.

e Todos los deportistas empiezan a competir limpiamente y la mayoria desea
permanecer limpio a lo largo de sus carreras, por lo que los programas deben
apoyar este objetivo.

e Todo deportista de nivel internacional debe recibir educacion antes de salir de su
pais.

e Los programas educativos deben ser adaptados a los contextos culturales vy
deportivos locales en los que estan situados.

e |3 educacion es responsabilidad de todos, la cooperacion entre los Signatarios para
asegurar un uso mas eficaz de los recursos, incluyendo el evitar duplicaciones
cuando sea posible, es alentada.

e Cumplir con los requisitos del EIE es alcanzable para cada Signatario,
independientemente de los recursos y la capacidad.

AGENCIA
MUNDIAL
ANTIDOPAJE

juego limpio




Plan de Educacion 2021

13

2.2 ROLES Y RESPONSABILIDADES
DE ONAD-PAN

De acuerdo al programa de soporte e implementacion del "Codigo" 2021de la AMA, los
roles y responsabilidades en materia de educacion de ONAD-PAN son :

e ONAD- PAN sera la autoridad en materia de educacion antidopaje en Panama.
e ONAD-PAN sera responsable de fomentar la educacion antidopaje a traves del
sistema educativo y complementado con el sistema deportivo en aquellos paises

gue no tienen participacion deportiva en la escuela.

e ONAD-PAN debera de trabajar con las Federaciones Nacionales (FN) para impartir
educacion.

e ONAD-PAN debera proporcionar a la Organizacién Regional Antidopaje (ORAD) su
plan de educaciéon y un informe/resumen anual (si procede).
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3. LA EDUCACION ES
NUESTRA PRIORIDAD

El objetivo del Programa
Educativo y de Prevencidn
de la ONAD-PAN es
proveer de informacion
antidopaje que sea util
para un optimo desarrollo
en la vida deportiva.

Asimismo, se busca
preservar el respeto, la
salud, el honor, la
dedicacion y el trabajo
duro mediante una
educacion basada en
valores, accesible para
todos los panamenos.

El Cdédigo 2021 de la AMA, especifica que dicha educacion debe atender
especialmente a la prevencién, basarse en valores,proveer informacion,
conocimiento y dirigirse a los deportistas y personal de apoyo, “centrandose
particularmente en los jovenes” y en la implementacion de programas de
prevenciéon (por ejemplo, en centros escolares y clubes deportivos) “de manera
adecuada para su etapa de desarrollo”.
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4. COMPONENTES DE NUESTRO
PROGRAMA EDUCATIVO

El objetivo del Programa
Educativo y de Prevencion
de la ONAD-PAN es
proveer de informacion
antidopaje que sea util
para un optimo desarrollo
en la vida deportiva.

Asimismo, se busca
preservar el respeto, la
salud, el honor, la
dedicacion y el trabajo
duro mediante una
educacion basada en
valores, accesible para
todos los panamenos

De acuerdo al Estandar Internacional de Educacién de la AMA, los
componentes principales de nuestro programa educativo seran los
siguientes :

1.Educacion basada en valores
2.Incremento de la sensibilizacidon
3.Provision de informacion antidopaje
4.Educacién antidopaje
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4.1 ADEL

= /X))

En enero de 2021, ADel (plataforma de elLearning antidopaje) cambiara a ADEL (Educacion
y aprendizaje antidopaje). La nueva plataforma ADEL tendra un aspecto y una sensacion
modernizados; y contara con una gama mas amplia de cursos y recursos educativos para
un' mayor numero de destinatarios, segun se identifica en el Cddigo y el Estandar
Internacional de Educacion (ISE). ADEL también brindard nuevas oportunidades para que
la comunidad del deporte limpio acceda a ayuda técnica sobre una variedad de temas
antidopaje. La URL de www.adel.wada-ama.org seguira siendo la misma.

* La nueva plataforma ADEL y el contenido educativo responderan completamente para
permitir que los usuarios aprendan a través de una computadora de escritorio,
computadora portatil, tableta o teléfono mavil.

+ El aprendizaje puede ocurrir sobre la marcha con la opcion de completar los cursos sin
conexion a través de aplicacion movil ADEL de WADA.

* Planes de aprendizaje personalizados segun su rol y / o etapa de desarrollo dentro del
ruta del atleta como ejemplo.
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0. SITUACION ACTUAL

En la region de Panama se mantiene un clima calido Iluvioso casi por un periodo de 8
meses del afio. Los deportes mas competitivos y donde mas poblacion deportiva hay,
son deportes que se realizan bajo techo, aunque hay deportes como ciclismo, surf,
futbol, etc., que no tienen problemas en tiempos lluvioso para su actividad deportiva.

Por otro lado, otros deportes como tenis, beisbol, equitacion, etc., requieren que no
llueva para realizar su actividad. Con respectos a la realizaciéon de pruebas se
contemplan en los meses mas lluviosos realizar pruebas fuera de competencias y asi
mantener a los atletas fuera de consumo de sustancias prohibidas.

0NNy
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En la region los casos mas consistentes son eel uso de Diuréticos, Anabdlicos vy
Esteroides.

Muchos de los Atletas panamefios utilizan suplementos alimenticios, mas por moda que
con un fin especifico, desafortunadamente el uso de estos no es recetado por un
nutricionista o profesional de la salud, los mismo son recomendados por compafieros,
entrenadores y |os trainesr de los gimnasios.

El tema de los suplementos es mucho mas complejo de los que pensamos, ya que los
mismo no tienen certificacion de estar libre de contaminantes, y muchas veces lo que
dice la etiqueta no es 100% de su contenido, esto ha causado que muchos atletas caigan
en sanciones por desconocimientos, mas que por tratar de dopaje.

De las 11 infracciones que actualmente estan en vigencia, las mas que incurren los
atletassonla 1y 2.

1. La presencia de una sustancia prohibida en la muestra de un deportista.
2. Uso o intento de uso de una sustancia o método prohibida por un deportista.
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6.RECURSOS MATERIALES,
HUMANOS Y FINANCIEROS
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7. ORGANIZACIONES DE APOYO

7.1 INSTITUTO PANAMENO DE DEPORTES
(PANDEPORTES)

El Instituto Panamefo de Deportes es el maximo organismo del Gobierno de Panama
encargado de promover, fomentar, dirigir, orientar y coordinar las actividades deportivas
aficionadas en todo el territorio nacional, para contribuir a la cabal y armonica
formacion corporal, espiritual y moral del hombre panamefio, haciéndolo asi mas apto,
para el ejercicio de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes como parte de la
sociedad y como ciudadano panamefio.

El Gobierno Nacional a través de su institucion regente PANDEPORTES, colabora con la
ONAD-PAN en la creacion de una academia antidopaje para el desarrollo de temas
educativos en linea, desarrollo de recursos y material informativo impreso, entrega de
becas e incentivos, asi como la capacitacion de atletas y personal de apoyo de acuerdo a
los temas establecidos en el Estandar Internacional de Educacion 2021 de la AMA;
teniendo como objetivo prevenir y proteger la salud e integridad de los atletas vy
personal de apoyo. Ademas, dicha colaboracion contempla la capacitacion de personal
de apoyo de colegios publicos, privados, asi como de Universidades Panamefas; ya
que estos seran el primer contacto con los futuros atletas nacionales.

INSTITUTO PANAMENO

REPUBLICA DE PANAMA DE DEPORTES
— GOBIERNO NACIONAL —
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1.3 AISTS ( ACADEMIA INTERNACIONAL DE CIENCIA
Y TECNOLOGIA DEL DEPORTE)

La Academia Internacional de Ciencia y Tecnologia del Deporte (en francés: Académie
Internationale des Sciences et Techniques du Sport, AISTS) es una fundacion sin fines de
lucro con sede en Lausana, Suiza, la capital olimpica.

AISTS esta comprometido con la profesionalizacion de la gestién deportiva a través de
la educacion continua, la investigacion aplicada y una plataforma de la industria
deportiva.

AISTS esta clasificado como el programa de gestion deportiva nimero 1 en el mundo
(Eduniversal 2015/16). AISTS colabora con la ONAD-PAN mediante acuerdos bilaterales
de investigacion en ciencias sociales y desarrollo de planes educativos antidopaje.
Ademas, ONAD-PAN otorga una pasantia académica anualmente a los alumnos de
postgrado de dicho programa.
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8. GRUPOS DESTINATARIOS

Tomando en consideracion el Estandar Internacional de Educacion 2021, la ONAD-PAN
considera a los siguientes grupos destinatarios dentro del Plan de Educacion Antidopaje
2021:

e Nifios

e Atletas jovenesy en formacion

e Atletas con talento deportivo

e Atletas de alto rendimiento Nacional afiliados a Asociaciones, Organizaciones,
Federaciones y/0 al Instituto Panamefo de Deporte (PANDEPORTES)

e Atletas en grupo registrado de control

e Atletas sancionados o regresando de una sancion

e Personal de Apoyo y equipos multidisciplinarios

........................... @ International-level
Athlete

-..@ Mational-level
Athlete

Talented
St

..... Youth
® h::t‘..lttt

.....@ Children and School
Sport
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9. 0BJETIVOS POR GRUPOS
DESTINATARIOS

9.1 Ninos

e Se sensibilizaran 4000 nifios mediante el curso "Los valores deportivos en el aula" de la
AMA/ nifios de 8 a 12 afios de edad de todo el pals .

e Se sensibilizaran 500 nifios mediante la reparticion de 500 historietas educativas a
nifios panamenos.

9.2 Atletas jovenes
e Se compartira semanalmente una campafa en las redes sociales dirigida a los atletas
jovenes que incluya 5 publicaciones de Instagramy 2 videos sobre temas diversos de

antidopaje durante el primer trimestre.

e Seimpartiran 10 webinarios sobre diversos temas de antidopaje y salud en los atletas.

9.3 Atletas con talento deportivo
e Seimpartiran 10 webinarios a los 10 deportes de alta prioridad.

e FEI100% de los atletas con talento deportivo de los 10 deportes de alta prioridad
tendran acceso a informacion apropiada para el escenario sobre temas antidopaje a
través de folletos que se distribuiran en los talleres presenciales ya través de nuestro
sitio web.

e AI'100% de los atletas con talento deportivo, se les ofrecera el curso de aprendizaje
electrénico Bienvenido al deporte limpio de AMA.

e Se entregara un minimo de 10 puestos de divulgacion en 5 campeonatos juveniles de
deportes diferentes antes de fin de afio.
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9. OBJETIVOS POR GRUPOS
DESTINATARIOS

9.4 Atletas de alto rendimiento nacional

e Delos 10 deportes de mayor prioridad, se capacitara y autorizara al menos a un
educador de cada una de sus Federaciones Nacionales (FN) (completado antes del
primer semestre del afo).

e Todos los atletas de alto rendimiento que compitan en campeonatos nacionales
recibiran un taller en persona/en linea para revisar los procedimientos de un control
antidopaje, solicitudes de autorizacion de uso terapéutico (AUT), derechos 'y
responsabilidades de los atletas y los requisitos de paradero por lo menos 2 meses
antes de asistir a un campeonato.

9.5 Atletas en grupo registrado de control

* E1 100% de los atletas en el grupo registrado de control seran educados sobre los temas
requeridos (en el Articulo 5.2 del Estandar Internacional de Educacion (ISE)) antes de fin de
afno.

+ EI 100% de los deportistas completara un curso de introduccion al deporte limpio una vez
que ingresen al grupo registrado de control.

* EI 100% de los atletas recibira informacion y acceso a eLearning tras la notificacion de su
inclusion en el grupo registrado de control pruebas.
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9. OBJETIVOS POR GRUPOS
DESTINATARIOS

9.6 Personal de apoyo y equipos multidisciplinarios

e FEI100% del personal médico y personal de apoyo que viaja con equipos nacionales
completara el curso en linea para profesionales médicos de la AMA,

e Todo el personal de apoyo y equipos multidisciplinarios debera asegurar el acceso a la
informacion antidopaje sobre todos los temas obligatorios del Articulo 18.2 del Codigo a
través de sitio web de la AMA.

e Aumentar los niveles de conocimiento antidopaje en un 50% en todos los temas
obligatorios del Articulo 18.2 del Codigo en personal de apoyo y equipos
multidisciplinarios.

e Programa de divulgacion Outrich/ en linea se realizard en 5 eventos nacionales dirigidos
a personal de apoyo.

e Sedistribuird un boletin/ correo electronico a todos los padres de atletas talentosos
con una version en PDF de la Guia para padres de la AMA para apoyar el deporte limpio
en el primer trimestre de la temporada.

e FElprograma de "valores deportivos en cada aula" se entregard como capacitacion para
maestros en 5 distritos escolares para el primer trimestre.
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10. PROGRAMA DE ACTIVIDADES

En este documento se indican los temas incluidos en la formacion de una cultura
antidopaje en los atletas y su personal de apoyo. De acuerdo al Estandar Internacional de
Educacion 2021, los temas incluidos en este programa son :

-Historia y concepto del Dopaje

-Los Valores en el Deporte

-Regulacion Nacional e Internacional.

-Sustancias, métodos prohibidos, y repercusion de la salud (peligros)

-Derechos y Responsabilidades del Deportista

-Uso de Suplementos

-Autorizacion de Uso terapéutico. (AUT)

-Procesos del control de dopaje.

- Gestidn de resultados

-Pasaporte Biologico.




TABLA1. OBJETIVOS
DEL PROGRAMA

Grupo

destinatario Objetivo

Se sensibilizaran
400 ninos
Nifos mediante el curso
"Los valores
deportivos en el
aula” de la AMA
/ ninosde 8 a12
anos de edad de
todo el pais .

Se sensibilizaran
250 ninos
mediante la
reparticion de 500
historietas
educativas a ninos
panamenos.

Nifios

Plan de Educacion 2021

Objetivo de

Tema N
aprendizaje

Valores asociados Al finalizar la
al deporte y juego actividad
limpio educativa, el
nino/alumno
podra describir 5
valores asociados
al deporte

Valores asociados Al finalizar la la
al deporte y juego lectura, el
limpio nino/alumno
podra describir 5
valores asociados
al deporte

R
o

q
%,
it

%
A, <
44 <
 aNripopase®

Actividad Monitoreo y
Educativa Evaluacién
Encuestas para
profesores acerca
Clase/ de la experienciay

entendimiento del

taller/webinario i
contenido

Encuesta de
evaluacion para
profesores

Numero de ninos
que han recibido
educacion basada
en valores

Encuestas para
profesores acerca
de la experienciay
entendimiento del

contenido

Historieta grafica
educativa/Clase/
taller/webinario

Encuesta de
evaluacion para
profesores

Numero de ninos

que han recibido

educacion basada
en valores




TABLA 2. Atletas jovenes

Grupo

destinatario

Objetivo

Tema

Objetivo de
aprendizaje

Actividad
Educativa

Monitoreo y
Evaluacién

Atletas
jovenes

Se compartira
semanalmente una
campana en las
redes sociales
dirigida a los
atletas jovenes que
incluya 5
publicaciones de
Instagramy 2
videos sobre temas
diversos de
antidopaje durante
el primer trimestre.

Sustancias,
métodos
prohibidos, y
repercusion de la
salud

Uso de
suplementos

Proceso de control
de dopaje

Los seguidores
seran capaces de
describir 2 temas

Campana en redes
sociales para
incrementar el
alcance en jovenes

Cada post en social
media invitara a los
seguidores
acontestar una
pregunta que se
incluira en el post,

KPIs
Likes,Shares,

Comentarios,
Retweets

Atletas
jovenes

Se impartiran 10
webinarios sobre
diversos temas de
antidopaje y salud
en los atletas

Sustancias,
meétodos
prohibidos, y
repercusion de la
salud,
consecuencias del
dopaje

Usode
suplementos

Proceso de control
de dopaje

Al final de la
actividad el atleta
sera capaz de
diferenciar entre
juego limpio yuso
de sustancias
prohibidas

Al final de la
actividad el atleta
sera capaz de
describir efectos
secundarios por
uso de sustancias

Webinarios

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Encuestadela
experiencia de
aprendizaje

Quiz de evaluacion
3 meses posterior a
la actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa




TABLA 3. Atletas con
talento deportivo

Grupo
destinatario Objetivo Tema

Objetivo de

Actividad Monitoreo y
aprendizaje Educativa Evaluacidn
Al final de la Evaluacion
Sustancias, actividad el atleta mediante casos
métodos sera capaz de escenarios/caso
prohibidos, y diferenciar entre clinico ser:'—ﬁm antes
Se impartiran 10 repercusion de la juego limpio yuso y después de la
Atletas con webinarios a los 10 salud, de sustancias Webinarios actividad
talento deportivo deportes de alta consecuencias del prohibidas
prioridad. dopaje Encuesta de la
Al final de la experiencia de
Uso de actividad el atleta aprendizaje
suplementos

Proceso de control
de dopaje

sera capaz de
describir efectos
secundarios por
uso de sustancias

Quiz de evaluacion
3 meses posterior a
la actividad

El 100% de los

Sustancias,
atletas con talento

métodos
deportivo de los 10 prohibidos, y
deportes de alta repercusion de la
prioridad tendran salud,
Atletas con accesoa consecuencias del
talento deportivo informaciéon a dopaje

través del sitio

web. Uso de

suplementos

Proceso de control
de dopaje

El atleta sera
capaz de
diferenciar entre

Academia en
juego limpio y uso

Numero de usuarios

J linea antidopaje/ KPIs
de sustancias Sitio Web Acceso a URL
prohibidas
Al final dela

actividad el atleta
sera capaz de
describir efectos
secundarios por
uso de sustancias

Encuesta sobre la
experiencia
educativa




Grupo
destinatario

Atletas con
talento deportivo

Atletas con
talento deportivo

TABLA 3. Atletas con
talento deportivo

Objetivo

Al 100% de los
atletas con talento
deportivo, se les
ofrecera el curso
en linea
"Bienvenido al
deporte limpio de
AMA”.

Se entregara un
minimo de 10
puestos de
divulgacion en 5
campeonatos
juveniles de
deportes
diferentes antes de
fin de ario.

Tema

Valores en el juego
limpio

Temas diversos de
antidopaje
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Objetivo de
aprendizaje

El atleta sera
capaz de
diferenciar entre
juego limpio y uso
de sustancias
prohibidas

El atleta sera
capazde
diferenciar entre
juego limpio y uso
de sustancias
prohibidas

q
%,
ity

Actividad
Educativa

Sensibilizacion e
informacion
mediante curso en
linea

Divulgacion en
evento deportivo/
en linea

Monitoreo y
Evaluacidn

Numero de usuarios
KPIs
Acceso a URL

Encuesta sobre la
experiencia
educativa

Numero de usuarios
KPIs
Acceso a URL

Encuesta sobre la
experiencia
educativa




TABLA 4 . Atletas alto rendimiento nacional

Grupo

destinatari Obietivo Tema Objetivo de Actividad Monitoreo y
estinatario ) aprendizaje Educativa Evaluacion
-Los Valores en el Deporte. L Quiz de evaluacion
.. . Al finalizar el atleta .
De los 10 deportes -Regulacion Nacional e de conocimientos.
. debera ser capaz de: (pre y post)
de mayor Internacional. Llenar preyp
prioridad, se -Infracciones de las normas. correctamente un .
capacitaray -Sustancias, métodos Sesion Evaluacion
ibi i AUT personalizada mediante casos
Atletas alto autorizara al prohibidos, y repercusion de . .
rendimiento menos a un la salud -Mencionar las 11 prestle’nmall en escenarios/caso
i violaciones al Codigo Inea . 2
nacional educador de cada -Derechos y “tidonaie 9 clinico ser:'m antes
una de sus Responsabilidades del o paj y después de la
. -Describir el proceso actividad
Federaciones Deportista.

Nacionales (FN)

-Uso de Suplementos.
-Autorizacion de Uso
terapéutico. (AUT)
-Procesos del control de
dopaje.

Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico.

de recoleccion de
muestra
-Dominar el uso de
plataforma ADAMS
- Describir el juego
limpio y valores en el
deporte

Quiz de evaluacion
3 meses posterior a
la actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa

Atletas alto Todos los atletas
rendimiento de alto
nacional

rendimiento que
compitan en
campeonatos
nacionales
recibiran un taller
en persona/en
linea para revisar
los procedimientos
de un control
antidopaje,
solicitudes de
autorizacion de
uso terapéutico
(AUT), derechos y
responsabilidades
de los atletas y los
requisitos de
paradero por lo
menos 2 meses
antes de asistir a
un campeonato.

-Los Valores en el Deporte.
-Regulacion Nacional e
Internacional.
-Infracciones de las normas.
-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
Deportista.

-Uso de Suplementos.
-Autorizacion de Uso
terapéutico. (AUT)
-Procesos del control de
dopaje.

Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico.o.

Al finalizar el atleta
debera ser capaz de:
- Llenar
correctamente un
AUT
-Mencionar las 11
violaciones al Codigo
antidopaje
-Describir el proceso
de recoleccion de
muestra
-Dominar el uso de
plataforma ADAMS
- Describir el juego
limpio y valores en el
deporte

Quiz de evaluacion
de conocimientos.
( prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Sesion
personalizada
presencial/ en

linea

Encuesta sobre la
experiencia
educativa

Quiz de evaluacion
3 meses posterior a
la actividad




TABLA 5. Atletas grupo registrado de control

Grupo

destinatario Objetivo

Tema

Objetivo de
aprendizaje

Actividad
Educativa

Monitoreo y
Evaluacién

El 100% de los
atletas en el grupo
registrado de
control seran
capacitados sobre
los temas
requeridos en el
Articulo 5.2 del
Estandar
Internacional de
Educacion (ISE)
antes de fin de
ano.

Atletas grupo
registrado de
control

-Los Valores en el Deporte
-Regulacion Nacional e
Internacional
-Infracciones de las normas
-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
Deportista
-Uso de Suplementos.
-Autorizacion de Uso
terapéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

Al finalizar el atleta
debera ser capaz de:
- Llenar
correctamente un
AUT
-Mencionar las 11
violaciones al Codigo
antidopaje
-Describir el proceso
de recoleccion de
muestra
-Dominar el uso de
plataforma ADAMS
- Describir el juego
limpio y valores en el
deporte

Sesion
personalizada
presencial/ en

linea

Quiz de evaluaciéon
de conocimientos.
( prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Quiz de evaluacion
3 meses posterior a
la actividad

Atletas grupo
registrado de
control

El 100% de los
deportistas
completara un
curso de
introduccion al
deporte limpio una
vez que ingresen al
grupo registrado
de control.

-Los Valores en el Deporte
-Regulacion Nacional e
Internacional
-Infracciones de las normas
-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
Deportista
-Uso de Suplementos.
-Autorizacion de Uso
terapéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

Al finalizar el atleta
debera ser capaz de:
- Llenar
correctamente un
AUT
-Mencionar las 11
violaciones al Codigo
antidopaje
-Describir el proceso
de recoleccion de
muestra
-Dominar el uso de
plataforma ADAMS
- Describir el juego
limpio y valores en el
deporte

Sesion
personalizada
presencial/ en

linea

Quiz de evaluacién
de conocimientos.
(prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Quiz de evaluacion
3 meses posterior a
la actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa




Grupo
destinatario

Atletas grupo
registrado de
control
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TABLA 5 . Atletas grupo registrado de control

Objetivo

El 100% de los
atletas recibira
informacion y
acceso a eLearning
tras la notificacion
desu
inclusion en el
grupo registrado
de control

pruebas.

Tema

-Los Valores en el Deporte
-Regulacion Nacional e
Internacional
-Infracciones de las normas
-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
Deportista
-Uso de Suplementos.
-Autorizacion de Uso
terapéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

NOOVINVDy
o

4, Q
2 %
< aNripopase®

Objetivo de
aprendizaje

Al finalizar el atleta
debera ser capaz de:
- Llenar
correctamente un
AUT
-Mencionar las 11
violaciones al Codigo
antidopaje
-Describir el proceso
de recoleccion de
muestra
-Dominar el uso de
plataforma ADAMS
- Describir el juego
limpio y valores en el
deporte

Monitoreo y
Evaluacidn

Actividad
Educativa

Sensibilizacion e
informacion
mediante curso en
linea

NuUmero de usuarios
KPIs
Acceso a URL




TABLA 6 . Personal de apoyo y equipos multidisciplinarios

Grupo

destinatario Objetivo

Tema

Objetivo de
aprendizaje

Actividad
Educativa

Monitoreo y
Evaluacién

El 100% del
personal médico y
personal de apoyo

que viaja con
equipos nacionales

completara el
curso en linea para
profesionales

Personal de
apoyo

meédicos de la AMA.

Al finalizar el personal

-Los Valores en el Deporte
-Regulacion Nacional e
Internacional

de apoyo debera ser

capazde:
- Describir la

-Infracciones de las normas regulacion antidopaje

-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
Deportista
-Uso de Suplementos
-Autorizacion de Uso
terapeéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

-Mencionar y usar
eficientemente los
estandares
internacionales

-Describir el proceso
de recoleccion de
muestra
-Dominar el uso de
plataforma ADAMS

- Describir el juego
limpio y valores en el
deporte

Educacién en linea

Sensibilizacion e
informacion
mediante curso en
linea

Quiz de evaluaciéon
de conocimientos.
( prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa

Todo el personal
de apoyo y equipos
multidisciplinarios
debera asegurar el

accesoala
informacion
Personal de . .
antidopaje sobre
apoyo

todos los temas
obligatorios del
Articulo 18.2 del
Codigo a través de
sitio web de la
AMA.

-Los Valores en el Deporte
-Regulacion Nacional e
Internacional
-Infracciones de las normas
-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud

-Derechos y
Responsabilidades del
Deportista
-Uso de Suplementos.
-Autorizacion de Uso
terapéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

Al finalizar el personal
de apoyo debera ser
capaz de:

- Describir la
regulacion antidopaje

-Mencionar y usar
eficientemente los
estandares
internacionales

-Describir el proceso
de recoleccion de
muestra
-Dominar el uso de
plataforma ADAMS

- Describir el juego
limpio y valores en el
deporte

Educacion en linea

Sensibilizacion e
informacion
mediante curso en
linea

Quiz de evaluacién
de conocimientos.
(prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa




TABLA 6 . Personal de apoyo y equipos multidisciplinarios

Grupo
destinatario

Objetivo

Tema

Objetivo de
aprendizaje

Actividad
Educativa

Monitoreo y
Evaluacién

Personal de
apoyo

Aumentar los
niveles de
conocimiento
antidopaje en un
50% en todos los
temas obligatorios
del Articulo 18.2 del
Codigo en personal
de apoyo y equipos
multidisciplinarios.

-Los Valores en el Deporte
-Regulacion Nacional e
Internacional
-Infracciones de las normas
-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
personal de apoyo
-Autorizacion de Uso
terapéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
-Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

Al finalizar el personal
de apoyo debera ser

capazde:
- Describir la

regulacion antidopaje

-Mencionar y usar
eficientemente los
estandares
internacionales

-Describir el proceso
de recoleccion de
muestra
-Dominar el uso de
plataforma ADAMS

- Describir el juego
limpio y valores en el
deporte

Sensibilizacion e
informacion
mediante curso en
linea

Quiz de evaluacion
de conocimientos.
( prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa

Personal de
apoyo

Programa de
divulgacion
Outreach/ en linea
serealizaraens
eventos nacionales
dirigidos a
personal de apoyo.

-Los Valores en el Deporte
-Regulacion Nacional e
Internacional
-Infracciones de las normas
-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
personal de apoyo
-Autorizacion de Uso
terapéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
-Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

Al finalizar el personal
de apoyo debera ser

capaz de:
- Describir la

regulacion antidopaje

-Mencionar y usar
eficientemente los

estandares
internacionales

muestra

-Dominar el uso de
plataforma ADAMS

- Describir el juego
limpio y valores en el

deporte

Describir el proceso
de recoleccion de

Sensibilizacion e
informacion
mediante curso en
linea

Quiz de evaluacion
de conocimientos.

( prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa



TABLA 6 . Personal de apoyo y equipos multidisciplinarios

Grupo
destinatario

Objetivo

Tema

Objetivo de
aprendizaje

Actividad
Educativa

Monitoreo y

Evaluacion

Personal de
apoyo

Se distribuira un
boletin/ correo
electronico a
todos los padres de
atletas talentosos
con una version en
PDF de la Guia para
padres de la AMA
para apoyar el
deporte limpio en
el primer trimestre
de la temporada

-Los Valores en el Deporte
-Regulacion Nacional e
Internacional
-Infracciones de las normas
-Sustancias, métodos
prohibidos, y repercusion de
la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
personal de apoyo
-Autorizacion de Uso
terapéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
-Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

Al finalizar el personal
de apoyo debera ser

capaz de:

- Describir la

regulacion antidopaje

-Describir el proceso
de recoleccion de

muestra

- Describir el juego
limpio y valores en el

deporte

Sensibilizacion e
informacion
mediante curso en
linea

Quiz de evaluacién
de conocimientos.
( prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa

Personal de “valores deportivos

apoyo

El programa de

en cada aula” se
entregara como
capacitacion para
maestros en 5
distritos escolares
para el primer
trimestre.

-Los Valores en el Deporte

-Regulacion Nacional e
Internacional

-Infracciones de las normas

-Sustancias, métodos

prohibidos, y repercusion de

la salud
-Derechos y
Responsabilidades del
personal de apoyo
-Autorizacion de Uso
terapéutico (AUT)
-Procesos del control de
dopaje
-Gestion de resultados
-Pasaporte Biologico

Al finalizar el personal

de apoyo debera ser
capaz de:
- Describir la

regulacion antidopaje

-Describir el proceso
de recoleccion de
muestra

-Dominar el uso de
plataforma ADAMS

- Describir el juego

limpio y valores en el

deporte

Sensibilizacion e
informacion
mediante curso en
linea

Quiz de evaluacion
de conocimientos.
( prey post)

Evaluacion
mediante casos
escenarios/caso

clinico seran antes
y después de la
actividad

Encuesta sobre la
experiencia
educativa
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