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La Organizacién Regional Antidopaje América Central (ORAD-CAM) estd formada por representantes
de los siguientes paises: Belice, Costa Rica, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panamd y Puerto Rico.
Estos representantes (miembros de la Junta Consultiva de la ORAD-CAM) por los Comités Olimpicos
Nacionales (CON) y los gobiernos.

En este periodo la ORAD-CAM ha trabajado duro para desarrollar una estructura fuerte sobre la base
construida recordando que la oficina de la ORAD-CAM inicié sus operaciones en Panamd a partir de
marzo de 2015.

A principios del presente ano la oficina de la ORAD en conjunto con WADA frabajaron en el plan

operativo 2020 reafirmando de esta manera los objetivos estratégicos ajustados a la nueva realidad de
la region y sobre los cuales hemos basado este primer reporte del afio.

LOGROS

Objetivo estratégico 1: Educacién — 99%

Instruir, informar y educar al personal de las ONADs, incluyendo al personal interno y externo; las
Federaciones Nacionales, tanto a sus atletas como personal de apoyo e instituciones
gubernamentales sobre programas y politicas antidopaje

e Entodas las actividades educativas existieron menciones del uso de ADel
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e Se realizé al menos una actividad educativa por pais utilizando medios digitales

e Se harealizado monitoreo de las estadisticas de ADel y se tiene preparado el reporte
estadistico para su publicacién (Anexo 1)

e Sedisend y difundié por medio de la pdgina web de la organizacién un triptico dirigido a atletas
y personal de apoyo en inglés y en espaiiol
https://orad-cam.com/wp-content/uploads/2021/01/ANTIDOPA|E.pdf

e Se realizé colaboracién con la AISTS, en referencia a la investigaciéon sobre las barreras
educativas desde las perspectivas de las ONADs y las ORADs. Ademds un miembro de la AISTS
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realizd una pasantioc de un mes en la organizaciéon en el departamento =~ educacién,
colaborando en el desarrollo del plan educativo para 2021.

e Serealizé difusidn en redes sociales de diversas dreas de antidopaje de manera regular

Instagram V)

orad.cam  Enviar mensaje av v e

\( ANTIDOPAJE DE 52 publicaciones 132 seguidores 135 seguidos
CENTROAMERICA
\/ /N ORAD_CAM

La ORAD-CAM, es la organizacion reconocida oficialmente por la WADA-AMA para la
proteccion del deporte limpio en Centroamérica #juegolimpio #playtrue
orad-cam.com/prohibited-list

lilianaquinoveron, zaiditis, paulad03 y 5 personas mas siguen esta cuenta
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e Respecto alas actividades educativas dirigidas a nifios, adolescentes y poblacién general,
Se distribuyd por medio de la pdgina web de la ORAD-CAM material interactivo digital
dirigido a a este grupo poblacional (cdpsulas animadas, juegos interactivos, desarrollo de
personajes) mismo al que pueden acceder y replicar cada pais miembro de la organizacion

/

https://orad-cam.com/true-athlete-challenge
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e Actualmente todos los paises miembros cuentan con planes de educacién eficientes y
efectivos, adaptados por la Emergencia Sanitaria COVID-19

Objetivo estratégico 2: Control de dopaje — 89%

Asegurar la implementacién de programas de controles antidopaje efectivos, que prevengan,
desalienten y detecten el uso de sustancias prohibidas en el deporte en Centroamérica.

Se lleva a cabo TDP actualizado en contexto COVID-19, re ajustando controles dependiendo el
reinicio de actividades en cada pais enfocados en atletas con posible clasificacién a juegos
olimpicos 2021

Se realizd entrenamiento, acreditacién y re-acreditacion de oficiales de control de dopaje
(OCD)

o Se realiza capacitaciéon de manera virtual a OCDs de Puerto Rico y queda pendiente la
evaluacién presencial reprogramada a principios de 2021 en cuanto se pueda vigjar
debido a la emergencia sanitaria COVID-19

o Se redliza actualizacién de manera virtual a todos los OCDs de los paises miembros,
sobre las actualizaciones del Estandar Internacional para controles e Investigaciones y
la toma de controles en contexto de COVID-19

o Se desarrolla y se difunde el “Procedimiento para la foma de controles de la ORAD-
CAM”
https://orad-cam.com/wp-content/uploads/2020/07/Toma-de-Controles-ORAD-

CAM.pdf

Respecto a los controles de la beca, la situacion por la emergencia sanitaria COVID-19 impidid
que algunos paises participaran conforme a lo planeado (Puerto Rico y Belice), pero los
controles se distribuyeron entre los paises que reactivaron sus eventos deportivos, se realiza
actualizacién sobre toma de controles en contexto COVID-19 de manera virtual a todos los
paises

Se envia cuestionario a todos los paises miembros para evaluar la viabilidad para andlisis de
sangre para 2021y todos enviaron sus respuestas. (Anexo 2)

Sé un acuerdo de colaboracién con la AMPU del Laboratorio de Salt Lake City, se realizan
revisiones de manera regular del Pasaporte Bioldégico de los Deportistas.

Objetivo estratégico 3: RELACIONES Y FORTALECIMIENTO DE LAS ONADs — 85%

Apoyar el desarrollo y cumplimiento del Cédigo de las ONADs, provocando y gestionando
interaccion, capacitacién e intercambio de conocimientos con organizaciones nacionales e
internacionales.

Actualmente casi todas las ONADs a excepciéon de Nicaragua cuentan con personal a tiempo
completo.
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Durante todo 2020, se trabajé de manera cercana con cada uno de los paises miembros y se
brindaron asesorias sobre la redaccién de las normas modelo. Antes de finalizar los periodos
establecidos por WADA todos los paises lograron que sus normas estuvieran en linea y
adoptadas.

Durante el afio se realizé el "Bloque Formativo Juridico - Seminario INTERCONECTA AEPSAD"
participaron representantes de todos los paises miembros invitados tanto para el seminario
online y presencial. Asi mismo se llevé de manera virtual una seria de Webinarios sobre las
conclusiones y futuro de la Cooperacién, igualmente hubo presencia de todos los paises
miembro durante las 4 sesiones.

Por motivos de la emergencia sanitaria se tuvo que posponer la capacitacién del panel de AUT,
misma que se llevara a cabo durante 2021, ademads durante 2021 se integraran actividades de
difusién sobre las AUT para incrementar su solicitud en toda la regién.

Debido al cédigo 2021 ya no es necesario que la ORAD cuente con un panel de Gestién de
Resultados, para 2021 capacitaremos y asesoraremos a los paneles de cada pais.

Adicionalmente a las actividades contempladas en el POA 2020, se logra un acuerdo de
colaboracién con iNado para el fortalecimiento de todas las dreas antidopaje de la regién.
Ademds, se realizaron acuerdos de colaboracién formal con ITA, para e entrenamiento de
Oficales de Control de Dopaje (Julio 2020), y con el Centro Canadiense de Etica en el Deporte
(CCES) (Octubre 2020)

Objetivo estratégico 4: Comunicacion y Mercadeo — 91%

Comunicar y promover los proyectos desarrollados por la ORAD-CAM, actuando de enlace entre

los paises miembros y otras organizaciones clave.

eSS

Se ha mantenido comunicacién constante con todos los paises de la regidon

Se envid un cuestionario de satisfaccidn en relacidén a la calidad de la comunicacién e
informacién recibida por la ORAD-CAM, mismo que respondieron todos los representantes de

los paises miembro (Anexo 3)

Se redlizé un re-disefio y actualizacién de infraestructura de la pagina web en cumplimiento con
las normativas, disponible en inglés y en espaiol. En las redes sociales de la ORAD-CAM
podemos encontrar actualizacién de noticias y material de manera regular, asi mismo, se da

respuesta a todas las preguntas y solicitudes recibidas.

https://orad-cam.com/es/home/
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Obijetivo estratégico 5: Investigacién e Inteligencia— 100%

Obtener informacion fiable sobre sospechas de dopaje o potenciales actitudes de dopaje dentro

de la regioén

Se estructuro un mecanismo para la operatividad del manejo de informacién desde su recepcion
hasta la resolucién de la investigacién. a) Realizar una primera comprobaciéon de hechos
invitando a las personas que quieren ofrecer informaciéon a que proporcionen su identidad, un
medio de contacto y un relato de hechos lo mds completo posible, adjuntando las pruebas
documentales o de otro tipo de las que dispongan. b) Proceder a la calificaciéon de los hechos
que se estdn investigando con el fin de delimitar la autoridad competente para llevar a cabo la
instruccién de los mismos. ¢) Concluir si hay pruebas suficientes que justifiquen la apertura de un

procedimiento sancionador contra la persona investigada.

Se recibié una denuncia en la cual se concluyd que habia pruebas suficientes para realizar un
control dirigido mismo que resulté en un AAF y finalmente concluyd en una sancién al deportista.
Para 2021 nos enfocaremos en una mayor difusién de las denuncias contra el dopaje.

Finalmente, se tiene publicado en la pdgina web un directorio actualizado y compartido con
todos los miembros de la organizacidon con los principales contactos de las diferentes ONADs y

organizaciones internacionales clave

https://orad-cam.com/es/directorio/

Obijetivo estratégico 6: Sostenibilidad — 100%

Asegurar la sostenibilidad a largo plazo de la ORAD-CAM

Se realizé la junta de la ORAD-CAM de manera virtual en el mes de julio, durante la reunién se
propone realizar otra reunién a final de afio misma que no pudo ser concretada por la
presidencia y se programan dos juntas para 2021, la primera programada para marzo.

Se envid la propuesta comercial de la ORAD-CAM a mas de 15 Federaciones Internacionales y
Organizadores de grandes eventos, se lograron concretar controles para la ITU, IPW, IPC, WBSC
y la IFAF.

ACTIVIDADES CLAVES

La actividad mas importante para la ORAD-CAM durante este ano consideramos fueron las alianzas

estratégicas con iNado, ITA y el CCES entre otras, estas alianzas ayudaron a fortalecer cada drea del

programa antidopaje.

Asi mismo, consideramos fue clave este afo el uso de medios digitales para enfrentar los nuevos retos

generados por la emergencia sanitaria COVID-19. La reestructuracién de la pdgina web y las redes
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sociales, asi como el desarrollo y difusion de material digital dirigido a poblaciones especificas es un
paso importante para aumentar la difusién de nuestra organizacion y poder llegar a la mayor cantidad
de atletas, equipo multidisciplinario, nifos, jévenes y a la comunidad en general.

DESAFIOS

Identificamos dos dreas que aunque fueron consideradas este afio y se establecieron actividades para
su desarrollo no tuvimos los resultados esperados, en este caso son las escasas solicitudes de
Autorizaciones de Uso Terapéutico y la poca informacién recibida las denuncias al dopaje. Para el afo
2021 planeamos realizar actividades especificas para fortalecer ambas dreas

AMBIENTE POLITICO

Este ano fue dificil y cambiante para todos los paises de la regién por la emergencia sanitaria COVID-19,
hubo disminuciones en los presupuestos de algunos paises pero continuamos con un ambiente de
estabilidad con respecto a cada uno de los representantes actuales. Cabe destacar que se pudo lograr
la integracidn de Puerto Rico a la organizacion.

ESTADISTICAS DE PRUEBAS

La siguiente tabla describe el nimero de pruebas realizadas por la ORAD para el afio 2020.

CONTROLES DE DOPAJE POR PAIS ORAD-CAM 2020

COSTA RICAS 20 PRUEBAS

PANAMA 30 PRUEBAS

‘GUATEMALA 3 PRUEBAS

ANTIDOPAJE DE
CENTROAMERICA
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Se realizaron un total de 68 controles antidopaje utilizando el programa de becas 2020, se incluyeron 5
paises y 18 deportes.
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DEPORTES QUE SE LE REALIZARON PRUEBAS DE BECA DE WADA 2020 ORAD CAM
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Anexo 1. Estadisticas de ADelL

Grafica de Tipo de Cursos Aplicados en Plataforma Adel por Paises ORADCAM 2020

Adel for Medical [PORCENTAJE]

142 pers.
Parents°Guide
[PORCENTAJE]
University Textbook 2 pers.
Adel for Tokyo 2020 [PORCENTAIJE] W University Textbook
[PORCENTAJE] 18 pers.
232 pers.
I , m Sport Physician’s Tool Kit
ADO Kickstart Sport Physiicisn’s
[PORCENTAIE] [PORCENTAIJE] m Parents' Guide
29 pers. 160 pers. Coaach True
o~ [PORCENTAIJE]
|l 239 pers. ISAFE
M CoachTrue
W ALPHA
Alpha
[PORCENTAIJE]
1233 pers. W ADO Kickstart

W ADel for Tokyo 2020

Olympics
I’ -
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Gréfico de los Deportes que se Capacitaron en ADelL durante 2020, Paises miembros de la ORAD-
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Mapa de Paises que Acedieron a Plataforma de Adel 2020 ORADCAM

Con tecnalogia de Bing
~ 2 GsoMamaes, Microsoft, TomTom
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Anexo 2. Encuesta de viabilidad de controles de sangre

¢Cuentan con Oficiales de Control en Sangre capacitados y acreditados para
la toma de controles en Sangre?

Respondidas: 9  Omitidas: O

No lo sé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA ¥ RESPUESTAS i
> S 44,44 % 4
» No 55,56 % 5
+ MNolosé 0,00 % 0]
TOTAL 9
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Si la respuesta anterior es afirmativa, ¢Cuantos Oficiales de Control en
Sangre capacitados y acreditados tienen disponibles?

Respondidas: 8 Omitidas: 1

Més de 5

No lo sé

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA ¥ RESPUESTAS -
- 13 37,50 % 3
- 35 12,50 % 1
+ Masdes 0,00 % 0
~ Nolosé 50,00 % 4
TOTAL 8
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¢ Tienen disponible o consideran que les es posible conseguir el material
necesario para la recoleccion en sangre? (selecciona todas las que apliquen)

Respondidas: 7 Omitidas: 2

Kits para la
recoleccidn ..

Agujas

esterilizadas

Tubos de
recoleccidn...

Almohadillas,
desinfectant...

Registrador de
datos de...

Material para

transportar e
0% 10%  20%  30% 40% 50% 60% T0%  80% = 90% 100%
OPCIONES DE RESPUESTA * RESPUESTAS ~
= Kits para la recoleccién de muestras en sangre 85,71 % <]
» Agujas esterilizadas 85,71 % 6
= Tubos de recoleccién Vacutainer® apropiados para extraer un volumen predeterminado de sangre. (EDTA 85,71 % 6
(morado/lila) SST (amarillo/dorado)
« Almohadillas, desinfectantes estériles, guantes desechables, torniquetes y vendaje adhesivo y gasa 100,00% 7
«» Registrador de datos de temperatura USB 85,71 % <]
~ Material para transportar las muestras a una adecuada temperatura (nevera portdtil aislada o bolsa isotérmica, 57,14 % 4

ladrillos o bolsas congelantes)

Total de encuestados: 7
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>/

¢Cuentan con sistemas de mensajeria seguros y eficientes para el envio de
las muestras a Laboratorios acreditados?

Respondidas: 9  Omitidas: 0

Si
No

No lo sé

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA ¥  RESPUESTAS v
v Si 66,67 % 6
- No 0,00 % 0
~ MNolosé 33,33 % 3
TOTAL 9

¢Consideran es posible integrar a su presupuesto una partida para
recoleccion y analisis de sangre?

Respondidas: 9  Omitidas: 0

Si

No lo sé

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% TO% 80% 90% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA ¥ RESPUESTAS v
- Si 55,56 % 5
+ No 1,11 % 1
~ MNolosé 33,33 % 3
TOTAL 9

Organizacion Regional Antidopaje de Centroamérica
Ciudad Deportiva Irving Saladino, Edificio CEMED, Ciudad de Panama

00" 20 20004



ANTIDOPAJE DE

CENTROAMERICA INFORME ANUAL ORAD-CAM 2020

(rORGANZACON REGIONAL

¢Qué tan probable consideran el poder recolectar muestras de sangre para el
afno 20217

Respondidas: 9 Omitidas: 0

Muy probable
Probable
Poco probable

No lo sé

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% 80% 20% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA * RESPUESTAS -
= Muy probable 55,56 % 5
= Probable 1,11 % 1
= Poco probable 22,92 % 2
- Nolosé 1,11 % 1
TOTAL o
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Anexo 3. Encuesta calidad de la atencion

En general, ¢Como calificaria la calidad en la atencion de la ORAD-CAM?

Respondidas: 10 Omitidas: O

Muy pOSithra _
Algo pOSIIt‘Na -
Neutral -
Algo negativa
Muy negativa
0% 0% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA * RESPUESTAS
= Muy positiva 70,00 %
= Algo positiva 20,00 %
* Neutral 10,00 %
= Algo negativa 0,00 %
= Muy negativa 0,00 %
TOTAL

10
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<SZ/

¢Queé tan bien entendimos sus preguntas, inquietudes y brindamos asesoria?

Respondidas: 10 Omitidas: 0
Extremadamente
bien
Muy bien
Algo bien

No tan bien

Nada bien

0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% TO% B0% 290% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA * RESPUESTAS v
» Extremadamente bien 70,00 % 7
=  Muy bien 20,00 % 2
= Algo bien 10,00 % 1
~ MNotan bien 0,00 % 0
~ Nada bien 0,00 % 0
TOTAL 10
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~

N

¢Cuanto tiempo nos tomo atender sus preguntas, inquietudes y brindar
asesoria?

Respondidas: 10 Omitidas: 0

Mucho menos
tiempo de lo...

Un poco menos
tiempo de lo...

El tiempo que
esperaba

Un poco més
tiempo de lo...

Mucho mas
tiempo de lo...

0% 10% 20% 30% 40% 50% B0% T0% B80% 90% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA ~* RESPUESTAS -
» Mucho menos tiempo de lo esperado 60,00 % 33
» Un poco menos tiempo de lo esperado 10,00 % 1
» Eltiempo que esperaba 30,00 % 3
» Un poco més tiempo de lo esperado 0,00 % o]

» Mucho mas tiempo de lo esperado 0,00 % 0

TOTAL 10
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¢Cudl consideraria seria una frecuencia adecuada de comunicacion por parte
de la ORAD-CAM?

Respondidas: 10 Omitidas: 0

aueersimens _
e -

Trimestralmente

Semestralmente

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B80% 90% 100%

OPCIONES DE RESPUESTA ¥ RESPUESTAS L
» Quincenalmente 70,00 % 7
~ Mensualmente 30,00 % 3
» Trimestralmente 0,00 % 0
» Semestralmente 0,00 % 0]
TOTAL 10
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