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Introduccion

El presente informe anual 2019 de la Organizacién Nacional Antidopaje de Panamda (ONAD-PAN),
estd destinado a ayudar a las partes interesadas a navegar por los datos descritos y para resaltar
las tendencias generales.

El presente informe incluye estadisticas de controles realizados por la ONAD-PAN como autoridad
de Controles fomando en cuenta las muestras de orina recolectadas en Competencia y Fuera de
Competencia, el hallazgo de Resultados Analiticos Adversos (RAA), y también se incluyen datos
sobre educacién.

Resultados Generales

Los datos de 2019 muestran el inicio del desarrollo del programa antidopaje de la ONAD-PAN y la
estrategia de recalcar el JUEGO LIMPIO en el deporte, realizando muestras de orina globales como
Autoridad de Controles.

En total se recolectaron 68 muestras en 10 deportes. Siendo futbol el deporte con mds controles
realizados 60.29% (41), seguido de ciclismo 14.70% (10) y powerlifting 5.88% (4). (Grd&fica 1)

Grafica 1. NUMERO TOTAL DE CONTROLES POR DEPORTE REALIZADAS POR LA
ORGANIZACION NACIONAL ANTIDOPAJE DE PANAMA (ONAD-PAN) COMO AUTORIDAD DE
CONTROLES - 2019
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En relacién a las muestras recolectadas dentro y fuera de competencia se realizaron 51 controles
en competencia (75%) y 17 fuera de competencia (25%). (Grafica 2)

Del total de las 68 muestras realizadas se les hicieron 4 muestras a Afletas Femeninas y 64 a
Atletas Masculinas, representando un total de 6% para femeninas y 94% a masculinas. (llustraciéon

1.

4 ATLETAS FEMENINAS 64 ATLE ULINOS

4%

llustracion 1 “Promocién de la Salud con Juego Limpio sin dopaje”
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Grafica 2. PORCENTAJE DE MUESTRAS RECOLECTADAS POR ONAD-PAN DENTRO Y FUERA DE
COMPETENCIA DURANTE 2019.

Muestras Recolectadas por la ONAD-
PAN en Competencia y Fuera de
Competencia

W FUERA DE COMPETENCIA W COMPETENCIA

Tabla 1. NUMERO DE CONTROLES REALIZADOS POR ONAD-PAN COMO AUTORIDAD DE
CONTROLES - 2019.

EN COMPETENCIA FUERA DE COMPETENCIA TOTAL
DEPORTE DISCIPLINA TOTAL AAF  %AAF  TOTAL  AAF  %AAF TOTAL  AAF %
Futbol Futbol 41 1 2% 11 1 60%
Ciclismo Ciclismo de Ruta 10 1 10% 10 1 15%
Powerlifting Powerlifting 4 1 25% 4 1 6%
Para Runnin
Atletismo unning 1 1
Para . .
Syt Para Swimming 3 3
Gl Thorws
Atletismo v 3 1 33% 3 1 4%
Shooting .
Para Shooting Para Sport 1 1
Taekwondo

Taekwondo Pl
Boccia Boccia 2 2
Para e
Powerlifting Para Powerlifting 2 2

TOTAL 51 2 3.92% 17 2 11.76% 68 4 5.88%
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En total la ONAD-PAN realizé 68 controles durante 2019, en futbol se realizaron 41 controles, lo que
representa un 60% de los controles totales, seguido por Ciclismo de Ruta (15%), luego Deporte de
Powerlifting (6%), Para Swimming, Para Atletismo Thorws con (4%) cada una, luego Boccia y Para
Powerlifting con (3%) cada una y Para Atletismo Running 400 Spring, Shooting Para Sport y
Taekwondo adaptado (1%) cada uno. (Tabla 1)

Resultados Analiticos Adversos (RAA)

De los 10 deportes controlados por la ONAD-PAN como autoridad de control, se observé un total
de 4 RAA en las 68 muestras recolectadas (5.88%).

De los atletas con RAA ninguno contaba con Autorizaciéon de Uso Terapéutico (AUT).

Se observd un (1) RAA en 4 deportes, dando resultados por porcentaje segin pruebas realizadas:
FUTBOL 41 pruebas el 2% RAA, Ciclismo de Ruta 10 pruebas 10% RAA, Para Atletismo Throws 3
pruebas el 33% RAA y Powerlifting 4 pruebas el 25% RAA, todas las pruebas fueron realizadas en
orina. (Grdfica 3)

Grafica 3. CONTROLES REALIZADOS POR LA ONAD-PAN COMO AUTORIDAD DE TEST Y SU
RELACION CON RAA POR DEPORTE.

CASO RAA EN PERIODO 2019 POR DEPORTE

EFUTBOL  mCICLISMO DE RUTA W POWERLIFTING W PARA ATLETISMO THROWS

FUTBOL
25%

CICLISMO DE RUT,
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Grafica 4. PORCENTAJE DE MUESTRAS CON RAA Y TIPO DE SUSTANCIAS UTILIZADAS EN LAS
RECOLECTADAS POR ONAD-PAN DENTRO Y FUERA DE COMPETENCIA DURANTE 2019.

TIPO DE SUSTANCIAS UTILIZADAS EN RESULTADOS RAA

1 ATLETA
S-1 ESTEROIDES
(DROSTANOLONA) Y
ENDOGENOS/METABOLITO

1 ATLETA S BOLDENONE

S-5 DIURETICO/FURESEMIDA

S-6 ESTIMULANTE

/PSEUDOEFEDRINA 2 ATLETAS
-5

DIURETICO/FURESEMIDA

De las 10 disciplinas analizadas por ONAD-PAN en 4 de ellas se reportaron RAA lo que representa
un 40% del total de disciplinas. (Tabla 1y Gréfica 4)

Tabla 2. TOTAL DE RAA * POR CLASE DE SUSTANCIA Y DEPORTE, 2019.

S1. S3. S4.
Agentes Agonist Moduladores S5. Diuréticosy S6. S8. S9.
anaboliza as hormonales y agentes Estimul Canabino Glucocort
DEPORTE DISCIPLINA ntes Beta-2 metabdlicos enmascarantes antes ides icoides
Fatbol Fatbol 1
Ciclismo Ciclismo de
Ruta 1 1
Powerlifting Powerlifting 2
Para
. Throws
Atletismo 1
TOTAL 2 3 1

Los resultados analiticos adversos (RAA) en esta tabla se describen con base al tipo de sustancias
encontradas incluyendo dos Atletas que presentaron RAA a dos tipos de sustancias diferentes.

Estos datos detallan el nimero de ocurrencias de RAA, mas frecuente es por el uso de la sustancia
S5. DIURETICOS Y AGENTE EMMASCARANTES (FURESEMIDA) en un 50% (3), seguido por el grupo
S1 ESTEROIDES ANABOLIZANTES ANDROGENICOS (EAA) a. EAA exégenos, (DROSTANOLONA) Y
EAA enddgenos y sus Metabolitos e isdbmeros administrados exdgenamente (BOLDENONA) con un
33.3% (2). Seguido del grupo S6. ESTIMULANTES (PSEUDOEFEDRINA) 16.66% (1). (Tabla 2)
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Gestion de Resultados

Como parte de la misién de la ONAD-PAN para garantizar el deporte limpio, en conjunto con la
Organizacién Regional Antidopaje de Centroamérica (ORAD-CAM) se ha fortalecido el panel de
gestion de resultados, mismo que ofrece un proceso legal completo y justo a los atletas y al
personal de apoyo. (Tabla 3)

Tabla 3. TOTAL, DE RESULTADOS DE SANCIONES POR USO DE SUSTANCIA PROHIBIDAS EN EL
DEPORTE - 2019.

Potenciales violaciones de las normas antidopaje durante 2019

Ndmero de | Ndmero de casos

casos en 2019 |en 2019 que | Ndmero de casos

que resultaron |resultaron en No|que contindan en
Deporte Disciplina en sancion violacién investigacion
Fatbol Fatbol 1
Cilclismo Ciclismo de Ruta 1
Powerlifting Powerlifting 1
Para Atletismo | Throws 1

TOTAL 4

Educacién

Las acciones desarrolladas en el rubro de Educaciéon, durante 2019, fueron coherentes con los
programas de la ONAD-PAN y con la Convencién de la UNESCO, asi como con las instituciones que
capacitan a los recursos humanos relacionados con el deporte. Ademds, durante 2019 la ONAD-
PAN continué con actividades de capacitacidn continua con base al acuerdo con la Comisidn
Nacional de Control de Dopaje de Chile (CNCD) desde 2019.

Acciones:

1) Formacién y actualizacién en materia antidopaje al equipo de ONAD-PAN en colaboracién con
la CNCD y otras entidades a nivel Internacional.

2) Curso de prescripcion de sustancias prohibidas para todos los equipos de la Liga Panamefa de
Futbol, atletas, equipo técnico y medico de cada club.

3) Curso a Distintas Selecciones Nacionales, sobre los Dafos a la salud que Ocasiona el uso de
Sustancias Prohibida, el tréfico, la influencia de grupo y suplementos.

4) Colaboracién en Conjunto con el Comité Olimpico de Panamd (COP) y el Instituto Panamefio de
Deportes (PANDEPORTES) con los Atletas Elites Nacionales, de capacitaciones y evaluaciones
periddicas de tomas de Muestras y llevar un control adecuado Controles Antidopaje.

Programa “Promocién de la Salud con Juego Limpio sin dopaje”

Justificacion
El dano a la salud que sufre la poblacién deportiva en todo el mundo debido al dopaje se debe a
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multiples factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y econdmicos interrelacionados, la casuistica
del dopaje en todo el mundo informada por la AMA-WADA es un indicador fiel de estas
condiciones.

Panamd no escapa al sufrimiento de este fenédmeno y a medida que se realicen mds y mejores
investigaciones, realmente sabremos la proporciéon de este fenédmeno.

Ante esta situacion, serd solo con medidas preventivas que disminuyan la incidencia y prevalencia
del dopaje en los deportes panamenos, en estas medidas se incluye la EDUCACION antidopadje, un
proceso que lleva a cabo la ONAD-PAN dirigido a la poblacién deportiva, técnica y administrativa
y, a medida que penetre mds en la comunidad deportiva, modificard los hdbitos vy
comportamientos negativos en el deporte.

El trabaojo realizado debe ser continuo y permanente a través de acciones centradas en el
problema del dopaje en el deporte, dirigido a todos los sectores deportivos del pais. Por lo tanto, es
necesario marcar las pautas y estdndares técnicos a seguir para unificar los criterios de accién.

llustracion 2 “Promocién de la Salud con Juego Limpio sin dopaje”

Objetivo

El principio bédsico de este programa de informacién y educacién es preservar el espiritu deportivo
descrito en el Cédigo y proporcionar a los deportistas la informacidn, los valores y las habilidades
necesarias para mantenerse limpios y poder encontrar rdpida y fdcilmente las respuestas en las
que se puedan apoyar para tomar cualquier decision.

La oferta educativa en antidopaje que implementa la ONAD-PAN se basa en proporcionar
informacién y conocimiento de los hechos, dentro de un contexto especifico y relevante que es
inmediatamente accesible para los atletas y personal de apoyo, fomentando conductas en contra
del dopaje.
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Contenido y Alcance

El programa educativo de la ONAD-PAN se integra por los siguientes bloques temdaticos:

o Lista de prohibiciones.
Consecuencias del dopaje, que incluye sanciones y consecuencias sanitarias y sociales.
Gestidn de riesgos derivados de suplementos nutricionales.
Procedimientos de control de dopagje.
Derechos y responsabilidades de los atletas y personal de apoyo deportivo, por ejemplo,
gestion de resultados, autorizaciones de uso terapéutico y datos de ubicacion / paradero.
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llustraciéon 3 “Contenido del Programa”

Charlas a Poblacién Deportiva

Poblacién deportiva y personal de apoyo inscritos en el Instituto Panamefio de Deportes
(PANDEPORTES) que rige el sistema de la actividad Fisica y Deportes, que pueden recibir
capacitacién e informacion.

- Atletas nacionales de alto rendimiento

- Atletas de Ligas Profesionales Nacionadl

- Atletas de los talentos nacionales

- Equipos médicos y multidisciplinarios de equipos representativos nacionales
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llustraciéon 4 “Poblacién Deportiva”

Conclusion

Con la informacién obtenida del presente informe anual, se puede observar el cumplimiento de la
Organizacidon Nacional Antidopaje de Panamd (ONAD-PAN), con base a los lineamientos de la
Agencia Mundial Antidopaije.

Asi mismo, se pueden detectar dreas de mejora para anos posteriores, asi como identificaciéon de
patrones de riesgo para una futura planeacion basada en inteligencia con el fin de optimizar los
recursos disponibles.

REPORTE ANUAL 2019 ONAD-PAN Pagina 10 de 10




